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O naradach

1.1. Po coijak rozmawia¢? 6
1.2. Po co rozmawia¢ o wodzie? 6
1.3. Dlaczego rozmawia¢ w OSP? 7



Pierwsza wersja tego przewodnika powstala z myslg o stra-
zakach i strazaczkach, ktérych Fundacja Stocznia zapro-
sila do zorganizowania narad gminnych o wodzie. Pod
koniec 2023 roku przeprowadzili z jego pomocg w sumie
kilkanascie narad w réznych zakatkach Polski, groma-
dzac lacznie kilkaset osob. Przekonalismy sie wtedy, ze
lokalna rozmowa o wodzie prowadzona wlasnie w takiej
formule, jest potrzebna, moze by¢ bardzo owocna i warto,
by mogla odby¢ sie rowniez w innych miejscach.

Dzi$ dzielimy sie tym przewodnikiem szerzej, by zache-
ci¢ wszystkich lokalnych lideréw i liderki, niekoniecznie
zwigzanych z Ochotniczg Strazg Pozarng, do podjecia si¢
organizacji narady o wodzie w swojej spolecznosci lokal-
nej (gminnej, sgsiedzkiej, szkolnej itd.).

Cho¢ w tresci zwracamy sie bezposrednio do strazakéw
i stazaczek, odwolujac sie do ich doswiadczen i kontek-
stu, w ktorym dzialaja, to nasze wskazowki sg uniwersalne
i mogg by¢ przydatne dla kazdego, kto chce zorganizo-
wac narade.
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1.1.

1.2.

Po co i jak rozmawiac?

»Z nimi nie da sie rozmawiac’,,,z tamtymi nie warto nawet zaczynac roz-
mowy” — mamy wrazenie, ze podobne zdania stychac¢ w Polsce coraz cze-
Sciej. W telewizji, na ulicy, przy rodzinnych stotach. Rozmowa wychodzi
nam coraz stabiej, czesto nie jesteSmy nawet ciekawi, co do powiedzenia
maja inne osoby, czesto to inni odbieraja nam prawo do zabrania gtosu.
Zeby$my (na nowo) chcieli i mogli ze soba rozmawia¢, potrzebne sg do
tego odpowiednie warunki.

W Fundacji Stocznia od kilku lat szukamy réznych sposobow na to, jak pro-
wadzi¢ konstruktywna rozmowe w waznych sprawach publicznych.Jednym
z nich s3 narady obywatelskie. Ten model rozmowy zaprojektowalismy -
wraz z innymi organizacjami - w 2019 roku,w czasie najpowazniejszego od
lat strajku pracownikdw oswiaty.W ciggu 2 miesiecy w catej Polsce odbyto
sie wtedy 150 organizowanych oddolnie i lokalnie narad obywatelskich
0 edukacji. Zgromadzity one tgcznie okoto 4 tysiecy osob - nauczycieli,
rodzicow, ucznidw i przedstawicieli wtadz lokalnych. | wszystkie miaty te
sama formute - kilkugodzinnego moderowanego spotkania, ktére stuzyto
wymianie pogladow i wspélnemu wypracowywaniu rozwigzan.

Formute narady wykorzystalismy tez w 2022 roku w ogo6lnopolskim pro-
jekcie dotyczacym kosztéw energii. W 45 lokalnych naradach obywatel-
skich wzieto wtedy udziat 700 oséb. Rozmawiaty o przyczynach, skutkach
i rozwigzaniach problemu ubdstwa energetycznego.

Po tych doswiadczeniach wiemy, ze narada obywatelska to dobra metoda
prowadzenia rozmowy. Ma strukture i jasny cel, moze by¢ prowadzona
pomimo roznicy zdan, bo sprzyja szukaniu tego, co wspolne, jest otwarta
na wszystkich, niezaleznie od ich pozycji i statusu, skupia sie na tym, co
wazne lokalnie,i bazuje na doswiadczeniach biorgcych w niej udziat osob.
Warto, by wraz z Tobg wyprobowali jg réwniez mieszkancy i mieszkanki
Twojej gminy.

Po co rozmawiac¢ o wodzie?

Wode w naszej kulturze i spoteczenstwie traktuje sie jako co$, co sie nam
nalezy. Oczekujemy,ze ma byc stale dostepna dla wszystkich. Oczekujemy,
ze bedzie smaczna i dobrej jakosci. Bezwiednie zaktadamy, ze poptynie
z kranu zawsze, kiedy go odkrecimy.

Jak czesto myslimy jednak o tym,ze woda nie jest produktem handlowym,
lecz wspolnym dobrem i ograniczonym zasobem? Dobrem, ktére nalezy
chronic¢ i wykorzystywac¢ w zrownowazony sposob, dbajac o jego odpo-
wiednig ilosc i jako$¢? Rozmowa o wodzie to nie tylko rozmowa o zaso-
bie do wykorzystania. To rozmowa o naszych relacjach zwodg i o tym, co
ona dla nas znaczy. To rozmowa o tym, jak woda krazy w przyrodzie i jak
zmieniamy historie kropli wody, ktora z atmosfery trafia do gleby, rzek,
jezior,mdrz i oceandw. To rozmowa o coraz dotkliwszych konsekwencjach
zanieczyszczen, jakie trafiajg do wod powierzchniowych, dtugotrwatych
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1.3.

susz czy gwattownych powodzi. To rozmowa o tym, ze bez wody nie ma
zycia - czyli réwniez nas. Rozmowa o wodzie to rozmowa o przysztosci -
naszej, naszych dzieci oraz wnukow.

Dlaczego rozmawia¢ w OSP?

Ochotnicze Straze Pozarne w Polsce dysponujg imponujgcym potencja-
tem: w swoich szeregach majg prawie 700 tysiecy oséb w ponad 16 tysia-
cach jednostek na terenie catego kraju. W OSP dziataja osoby, ktdre nie
tylko gasza pozary i uczestniczg w innych akcjach ratowniczych, lecz takze
angazuja sie w wiele dziatan na rzecz swoich spotecznosci. Strazacy i stra-
zaczki to jedna z niewielu juz grup spotecznych, ktdre cieszga sie niestab-
nacym szacunkiem i zaufaniem naszego spoteczenstwa. Chcemy, by jako
lokalni liderzy i liderki wykorzystali swoj potencjat i autorytet takze do
tego, by zebrac spotecznosc swoich gmin przy jednym stole i stworzyc dla
niej przestrzen do rozmowy o gospodarowaniu woda. Mocno wierzymy,ze
w przysztosci remizy OSP mogtyby stac sie waznymi miejscami na spo-
tecznej mapie Polski, do ktérych zaprasza sie mieszkancow i mieszkanki,
a takze by¢ moze przedstawicieli lokalnych wtadz, instytucji i organizacji.
Juz nie tylko po to,by rozmawiac o wodzie, lecz takze by podejmowac inne
istotne, palace sprawy i wspélnie szukac dla nich najlepszych rozwigzan.
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W tym rozdziale opisujemy podstawowe pojecia i pro-
cesy zwigzane z wodg i tltumaczymy zalezZnosci mie-
dzy nimi, omawiamy tez role, jakg w obiegu wody
odgrywa czlowiek. Dalej podpowiadamy, co mozesz
zrobic, by lepiej rozpozna¢ sytuacje wodng w Twojej
gminie i przygotowac sie do poprowadzenia narady.
A na koncu rozdzialu dzielimy sie listg przykladowych
dzialan, ktére mozna podjg¢ samodzielnie albo lokal-
nie (przez instytucje samorzgdowe), aby przeciwdzia-
lac¢ suszy i podtopieniom. Mamy nadzieje, Ze wszystkie
te wskazowki beda dla Ciebie pomocne podczas przy-
gotowan i samej narady.
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2.1.

1 Odptyw roczny to ilos¢ wody,
ktéra odptywa z danego
obszaru w ciagu roku.

2 Deficyt wody to ilos¢ stodkiej
wody, ktorej brakuje do zaspo-
kojenia zapotrzebowania na
wode.

2.2.

3 Srodowisko wodne tworza eko-
systemy wodne i mokradtowe,

czyli wszystkie wody powierzch-

niowe, tj. rzeki, jeziora, zatoki

i wody morskie, a takze obszary
przyrodnicze, ktére od tych waéd
zaleza, jak np. przyrzeczne lasy

tegowe czy torfowiska zasilane

wodami podziemnymi.

2. 0 wodzie

Czy w Polsce zabraknie wody?

W Polsce nie brakuje wody. Powtarzana czesto sugestia, ze mamy jej
tak mato jak w Egipcie jest efektowna, ale nie przystaje do rzeczywi-
stosci. W skali kraju wody mamy rzeczywiscie tyle samo co w tym afry-
kanskim kraju, ale jesli rozdzielimy ja miedzy wszystkich mieszkancéw,
to na Egipcjanina przypadnie jej Srednio trzy razy mniej niz na Polaka.
Mieszkancow Egiptu jest po prostu prawie trzy razy wiecej. W dodatku
ich zasobem jest praktycznie jedna rzeka - Nil, potozona we wschodniej
czesci kraju — pozostata czesc jest pustynna. W Polsce uktad sieci rzecz-
nej jest dos¢ rdGwnomiernie roztozony, praktycznie kazdy z nas mieszka
w poblizu rzeki.

W dodatku bilans naszych zasobdw (rozumianych jako catoroczny odptyw*
naszych rzek) i ilosci wody wykorzystywanej przez nas w réznych celach
jest pozytywny. Wykorzystujemy kazdego roku ponizej 20% wody dostepne;j
w rzekach. A to oznacza, ze nie grozag nam trwate deficyty wody’ - moga
natomiast pojawiac sie okresy,w ktorych tej wody bedzie brakowac. Prawda
jest natomiast,ze nie mamy wody tak duzo, by bezmyslnie nig gospodaro-
wac. Powinnismy wiec dbac o jej jakos¢,zarzadzad nig oszczednie i starac
sie zwiekszac jej zasoby.

Gospodarowanie wodag, czyli co?

Co w ogole oznacza gospodarowanie wodg? Czy chodzi o upominanie
dzieci i siebie nawzajem, aby nie la¢ wody podczas mycia zebédw? Czy
o to, by nie podlewac ogrédkéw woda z wodociggu? Czy o coraz bardziej
popularne gromadzenie deszczdwki? Oczywiscie, o to wszystko tez, choc
to tylko utamek dziatan z zakresu gospodarowania woda.

Gospodarowanie wodg polega na podejmowaniu decyzji i dziatan, ktére
z jednej strony maja chronic zasoby i sSrodowisko wodne?,a z drugiej umoz-
liwig korzystanie z nich.

Oszczedne gospodarowanie woda to natomiast rozsgdne podejmowanie
decyzji, ktére wptywaja na zmiane naturalnego obiegu wody w przyro-
dzie,z uwzglednieniem faktu,ze kazda nasza ingerencja samodzielnie lub
w potaczeniu z innymi dziataniami moze - oprécz korzysci — przyniesc¢ row-
niez niechciane skutki, ktore czesto pojawig sie z wieloletnim opoznieniem.
| to niekoniecznie w miejscu, gdzie dokonalismy ingerencji w srodowisko.

Latami skupialismy sie bardziej na rozwoju, zmieniajac srodowisko przy-
rodnicze zgodnie z naszymi potrzebami, niz na dbaniu o to $rodowisko,
zapominajac o niewycenionych korzysciach, jakie daje nam natura i pro-
cesy, ktére w niej zachodza. To doprowadzito nas do tego, ze nasze rzeki
S3 zanieczyszczone, czesto przypominaja rowy lub kanaty, jeziora sg coraz
ptytsze,bagna wysychaja, a Battyk ,zakwita” co roku w sezonie urlopowym.
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¥ Obieg wody w przyrodzie (i jak
wplywa na niego cztowiek)

Praktycznie kazdy z nas mieszka nad jakas rzeka. Wiekszos¢ aglomeracji
rozwineta sie nad duzymi rzekami, korzystajac z nich jako zrédta wody do
picia,rozwoju przemystu i nawadniania upraw, jako zrodta biatka w postaci
ryb czy w koncu jako szlakoéw transportowych. Aby jednak zrozumiec, jak
nasza dziatalno$¢ wptywa na historie kropli wody, ktéra spada na ziemie,
warto przypomniec sobie najpierw, jak krazy ona w przyrodzie.

Zacznijmy od parowania wody z powierzchni morz i oceanéw. Woda
w postaci pary unosi sie i ulega kondensacji, tworzac chmury, te prze-
mieszczajg sie nad lady i uwalniajg wode, ktdra spada w postaci opaddw.
Czesc tej wody z opadow paruje, trafiajgc z powrotem do atmosfery, czesc
wsigka w podtoze (infiltruje) lub sptywa po powierzchni w dét pod wpty-
wem grawitacji.Woda trafia do rzek i jezior (wod powierzchniowych) i zasila
wody podziemne (sptyw powierzchniowy i podziemny),d3zac z powrotem
do oceandw (odptyw). Cykl krazenia wody w przyrodzie - tzw. duzy obieg
wody - przedstawia ponizszy rysunek. Ilos¢ wody w tym cyklu jest nie-
zmienna, choc nieustannie w nim krazy. Na ladzie sg miejsca szczegodlne,
gdzie woda zatrzymuje sie dtuzej w krajobrazie: w lodowcach i $niegu,

Lod, $nieg a

i lodowce

- topniejacy
snieg ¢

wieczna
zmarzlina

sptyw
powierzchniowy

jeziora
absorbcja
przez rosliny

infiltracja

odptyw wad
gruntowych

retencja gruntowa

| Obieg wody w przyrodzie. Zrédto: USGS
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rzekach i zbiornikach wodnych, na bagnach i w lasach. Woda zatrzymuje
sie rdwniez w gruncie. Wtedy méwimy o retencji naturalnej: krajobrazo-
wej i gruntowej, czyli zdolnosci do zatrzymywania wody, jaka wyksztat-
cita natura.

Kluczowa role w obiegu wody w przyrodzie odgrywaja mokradta (czyli
torfowiska i inne podmokte, bagienne obszary oraz wody powierzchniowe
takie jak rzeki i jeziora). Mokradta w naturalny sposob retencjonuja wode,
przytrzymujac jg dtuzej w krajobrazie i tagodzac skutki powodzi i suszy. S
miejscem zycia dla wielu organizmoéw - nie tylko wodnych, lecz réwniez
tych lubigcych wilgotne warunki. Mokradta jako zrédto wody s3g rowniez
podstawa naszego zycia. Ponizej opisujemy walory tych mokrych czesci
naszego krajobrazu.

Zdrowe rzeki to te, ktdre nie zostaty przeksztatcone przez cztowieka i moga
swobodnie ptynac, majg urozmaicone dno (z powtarzajaca sie sekwencja
wyptycen i zagtebien), nie sg przegrodzone, mogg sie rozlac¢ po dolinie
przy wyzszych stanach wody i pozwalajg na niezaktécong wymiane wod
z atmosferg i wodami podziemnymi. Takie rzeki s3 bardziej odporne na
powodzie i susze. Pozwalajg tez przetrwac rybom i innym organizmom
w czasie, kiedy ptynie w nich mato wody, a takze utrzymujg wyzszy poziom
wod podziemnych w dolinie.

Zdrowe torfowiska dziatajg w krajobrazie jak gabki nasgczone woda.
Torfowisko, ktére w polskich warunkach bardzo czesto jest zasilane wodami
gruntowymi, zawsze powinno by¢ optymalnie mokre. Jesli zaczniemy
z niego odprowadzac¢ wode rowami, np. po to, aby pozyskiwac torf do
naszych ogrodkéw lub wykorzystywac jako taki kosne, to woda zacznie
z niego uciekac, a samo torfowisko - chorowac.

Dlaczego to takie wazne, aby torfowiska byty mokre? Bo utrzymujg one
w sobie nie tylko wode, ale tez wegiel, ktéry inaczej utrzymywatby sie
w atmosferze w formie dwutlenku wegla (powodujgcego efekt cieplar-
niany). Sumaryczna moc torfowisk do gromadzenia dwutlenku wegla jest
dwukrotnie wigksza niz moc wszystkich laséw (i to mimo tego, ze ich
taczna powierzchnia jest dziesie¢ razy mniejsza niz laséw!). Jednak osu-
szone torfowiska, zamiast zatrzymywac dwutlenek wegla, emituja go do
atmosfery. Szacuje sie,ze w skali swiata emisja dwutlenku wegla z takich
torfowisk stanowi okoto 6% globalnych emisji. Suche torfowiska emituja
dwutlenek wegla caty czas,a najwiecej podczas pozaréw. Warto zapamie-
ta¢ — mokre bagna nie ptong!

A teraz wprowadzmy do cyklu obiegu wody dziatalnos¢ cztowieka, ktéry
wptywa zaréwno na sposéb krazenia wody w przyrodzie,jak i na jej jakos¢.
Pewnie powinnismy zacza¢ od ocieplenia klimatu i topnienia lodowcéw. To
problem globalny, ktéry zmienia klimat na catej naszej planecie.Ale popa-
trzmy na swoje otoczenie. Poprzez zmiane zagospodarowania krajobrazu,
pozbywanie sie z otoczenia laséw i innych naturalnych ekosystemow, np.
bagien, przeksztatcanie ich w tereny rolnicze,uszczelnianie i odwadnianie
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80-90%

las luzna zabudowa zwarta zabudowa

Zmiana warunkow odptywu wéd w zaleznosci od stopnia zabudowy krajobrazu.
Zrédto: http://www.malaretencja.pl/

terendw pod zabudowe mieszkaniowa i infrastrukture mocno ingeru-
jemy w obieg wody, sprawiajac, ze po opadzie wiecej jej sptywa do rzek
(sptyw powierzchniowy) niz zasila wody podziemne (odptyw podziemny).
To powoduje wieksze powodzie i brak wody w okresach suchych. Obrazuje
to rysunek ponizej.

Takie przeksztatcenia w krajobrazie skutkujg tym, ze woda nam ucieka,
sptywa po powierzchni i szybko dostaje sie do rzek. Rzeki w takich krajobra-
zach sg najczesciej przeksztatcone (uregulowane), reaguja, szybko wypet-
niajac swe koryta,z ktérych woda wylewa sie czesto na zagospodarowana
przez cztowieka doline. Aby ograniczyc¢ straty powodziowe i jednoczes$nie
uzytkowac doliny rzek, odgrodzilismy sie od nich watami. Kiedy przestaje
padac, poziom wody w takich rzekach szybko sie obniza,bo ograniczylismy
rowniez zasilanie rzek wodami podziemnymi.Zmniejszone zasilanie wdd
podziemnych to nie tylko mniej wody dla rzeki, to mniej wody dla srodo-
wiska przyrodniczego i tych uzytkownikow, ktérzy czerpia te zasoby spod
ziemi — w tym rolnikow. Cztowiek w ten przeksztatcony krajobraz czesto
wprowadza kolejne inzynierskie rozwigzania - zapory, stopnie wodne czy
zastawki, chcac przytrzymac dtuzej wode w rzekach, jeziorach czy sztucz-
nych zbiornikach wodnych. Takg retencje nazywamy retencjg sztuczna,
bowiem tworzy j3 cztowiek.

Istotny wptyw na obieg wody w przyrodzie majg przede wszystkim duze
zaktady przemystowe, gornicze, elektrownie, oczyszczalnie $ciekdw, ktore
intensywnie korzystajg z wody (pobierajg wode i/lub zrzucaja Scieki lub pod-
grzane czy zasolone wody).Z jednej strony sa to lokalnie istotne przedsie-
biorstwa dajace prace wielu ludziom, przyczyniajace sie do rozwoju gminy,
z drugiej strony ich oddziatywanie moze by¢ na tyle duze,ze odbija sie na
catej spotecznosci. Czesto jest to oddziatywanie niewidoczne na pierw-
szy rzut oka, bowiem mato kto jest w stanie powigzac chocby skutki pracy
nowego ujecia wod podziemnych z wysychajgcym kilkanascie kilometrow
dalej torfowiskiem czy obnizeniem przeptywoéw w okolicznych rzekach.
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Podobnie trudne do wskazania sa wszystkie zrodta zanieczyszczen, jakie
trafiajg do wod. Oczywistymi sg jawni truciciele, ktérzy zrzucaja zanie-
czyszczenia bezposrednio do rzek i jezior. Ale znaczna czesc zanieczysz-
czen trafia do wod powierzchniowych z atmosfery i powierzchni ziemi,
wraz ze sptywem powierzchniowym, i przenika przez grunt do wod pod-
ziemnych. To czesto substancje, ktére sie nie rozpuszczg i trwale beda
zalegac¢ w srodowisku, a tym samym w wodach - metale ciezkie i sub-
stancje pochodzace ze spalania paliw kopalnych (wegla, ropy, gazu). Wody
powierzchniowe i ptytko potozone wody podziemne zanieczyszczone s3
tez substancjami uzywanymi w rolnictwie — zwigzkami azotu i fosforu
oraz srodkami ochrony roslin, ktére trafiajg do nich z po6l uprawnych.
Podsumowuja to rysunki ponizej.

ZANIECZYSZCZENIA ZANIECZYSZCZENIA KOMUNALNE
TRANSPORTOWE detergenty, nieoczyszczone Scieki,
paliwo, zanieczyszczenie dzikie wysypiska smieci,
powietrza zanieczyszczenie powietrza

ZANIECZYSZCZENIA PRZEMYSLOWE
barwniki, rozpuszczalniki,
podgrzana woda chtodnicza

ZANIECZYSZCZENIA ROLNICZE
nawozy sztuczne, odchody
zwierzece, pestycydy

otow
A

metale ciezkie :
azotany

chlorki

fosforany

siarczany

warstwa wodonos$na

Przyktadowe zrédta i rodzaje zanieczyszczen w wodach gruntowych
i powierzchniowych
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Skrocenie i obwatowanie rzek sprawito,ze w trakcie powodzi ich moc nisz-
cz3ca jest wieksza.Jesli wielka woda nie rozleje sie na doliny powyzej miast,
to wieksze jest ryzyko,ze budowle, ktére maja nas chroni¢ przed powodzia,
nie wytrzymajga naporu wody i ulegng uszkodzeniu. Powddz w miescie to
zdecydowanie wiekszy problem niz powoddz na tgkach i w lasach. A takie
tereny w Polsce tez odgradzamy watami od rzek. Rzeki z uproszczonymi
korytami, ktorych dno pogtebia sie cyklicznie podczas prac utrzymaniowych
(tzw. czyszczenia rzek) po to,aby mogta do nich sptywac woda z rowow, to
rzeki, ktore odprowadzaja wode z krajobrazu, réwniez z torfowisk, wysu-
szajac go i zwiekszajac podatnosc na powodzie i susze.

Zdecydowana wiekszos¢ mokradet w Polsce, bo az 85%, zostata odwod-
niona.To 13,5 tys.km? tgk i gruntéw ornych, ktére stanowig 7% powierzchni
uzytkow rolnych. Rownie wielka skala przeksztatcen dotyczy polskich rzek
- ponad 90% z nich wymaga dziatan naprawczych, czyli renaturyzacji.
Jeziora mamy w lepszym stanie,ale wiekszosc tych, ktore majg potaczenie
z rzekami, tez ulegto znacznym przeksztatceniom - 40% z nich wymaga
odtworzenia.

Za duzo, za mato. Powodzie oraz
susze i niedobory wody

Powodzie i susze to naturalne zjawiska, ktére cyklicznie pojawiaja sie
w Polsce. Nie jestesmy w stanie ich unikna¢,ale mozemy sie do nich przy-
gotowac,zminimalizowac skutki lub prewencyjnie zapobiec potencjalnym
stratom. Nie da sie bowiem ze 100% pewnoscia ochronic¢ przed takimi zja-
wiskami. Dlatego warto zrozumiec,czym one s3 i jakie rodzag konsekwencje.

Powodz to czasowe zalanie terenu przez wode w miejscach, gdzie w nor-
malnych warunkach ona nie wystepuje.W swiadomosci spotecznej powo-
dzie to po prostu wylewy rzek. W praktyce sprawa jest bardziej ztozona.
Lokalnym spotecznosciom doskwiera wiele roznych zdarzen, ktore ogolnie
nazywamy powodziami i ktdrych efektem jest zalanie domodw, obiektow
publicznych i dobytku. Warto pozna¢, w jakich okolicznosciach do nich
dochodzi, bo ich przyczyny i skutki roznia sie od siebie.

Powolne wylewy rzek - to powodzie spowodowane dtugotrwatymi opa-
dami deszczu, skutkujace wylewami rzek zagrazajacymi dobytkowi, upra-
wom i infrastrukturze. Czas przebiegu takich powodzi jest stosunkowo
dtugi.Moga miec lokalny charakter,ale zdarza sie,ze obejmujg swym zasie-
giem znaczne obszary. Najwieksze tego typu powodzie wystapity w Polsce
m.in.w 1997 i 2010 roku.

Powodzie btyskawiczne - to powodzie rzeczne przebiegajace bardzo
szybko. Przyjmuje sie, ze czas od maksymalnego opadu do uformowania
sie kulminacji w rzece jest krotszy niz 6 godzin. Sg charakterystyczne dla
terenow gorskich i podgdrskich,ale w praktyce mogg sie zdarzy¢ wszedzie
tam, gdzie spadki rzek s3 duze. Przyktadem moga by¢ powodzie w oko-
licy Gdanska czy Elblaga, czyli daleko od gor, gdzie mate rzeki sptywaja
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z wysoczyzn. Uwaza sie, ze powodzie btyskawiczne stanowig najwieksze
zagrozenie dla zycia.W 2002 roku taka powddz na matym potoku Wilsznia
(doptyw Wistoki) spowodowata smier¢ 5 osob, ktdre utopity sie w dwdch
samochodach.

Powodzie miejskie - to powodzie spowodowane przez gwattowne opady
w miastach, niekoniecznie zwigzane z rzekami. Powstajg dlatego, ze
powierzchnia miast jest uszczelniona (woda nie ma jak wsigknac),a kana-
lizacja nie radzi sobie z odprowadzeniem nadmiaru wody.

Powodzie spowodowane przerwaniem watdw - to powodzie o gwattownym
charakterze. Sg niezwykle niebezpieczne, bo zazwyczaj sg zaskoczeniem
dla mieszkancow. Powodzie spowodowane awarig watéw s3g najczestsze
w czasie duzych powodzi rzecznych, kiedy czas obcigzenia watow woda
jest dtugi lub poziom wody wysoki. W czasie powodzi w 1997 roku awa-
rii ulegto 675 km watéw, a w czasie powodzi w 2010 roku - az 1300 km.

Powodzie opadowe/sptywowe - sg powodowane przez opady deszczu,
zwitaszcza gwattowne, i moga wystepowac na terenach, ktoére oddalone sg
od rzeki. Woda sptywajaca po powierzchni terenu gromadzi sie w zagte-
bieniach, sptywa rowami i moze powodowac spore straty. Do tych powo-
dzi nalezg powodzie miejskie, gdzie z uwagi na znaczne uszczelnienie
powierzchni systemy kanalizacji nie sg w stanie przejac¢ duzej ilosci wody.
Zalewane s3 ulice, przejscia i garaze podziemne, piwnice.

Powodzie gruntowe - s3 zwigzane z podniesieniem sie poziomu wadd grun-
towych, najczesciej po opadach, lub gromadzeniem sie wody na terenach
bezodptywowych (w zagtebieniach terenu itp.). Zazwyczaj wysoki poziom
wod gruntowych wystepuje na terenach podmoktych, moze by¢ zwigzany
takze z praca zbiornika wodnego, ktory pietrzy wode, lub w czasie wyso-
kich stanow wody w obwatowanej rzece.

zdarzajacej sie srednio raz na 100 lat z serwisu ISOK. Zrédto: https://wody.isok.gov.pl
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Powodzie spowodowane cofaniem sie wody w kanalizacji — wiele doméw
zalewanych jest przez kanalizacje po duzych opadach. Woda dostaje sie
do piwnic lub pomieszczen w przyziemiu poprzez siec¢ kanalizacyjng lub
nieszczelnosci (przejscia instalacji przez mury). W Polsce nie prowadzi
sie badan pozwalajacych na okreslenie skali tego zjawiska (choc¢ czesto
wystepuje w praktyce), ale na przyktad szacuje sie, ze w czasie powodzi
na rzekach Missisipi i Missouri w 1993 roku w USA ok. 30% budynkéw
zostato zalane wtasnie w ten sposaéb.

Susza to tymczasowy spadek dostepnosci wody. Wystapieniu suszy sprzy-
jaja: dtugo utrzymujacy sie niedobdr lub brak opaddw oraz wysoka tem-
peratura powietrza, duza predkos¢ wiatru, wysokie ustonecznienie, niska
wilgotnosc¢ powietrza. W takich warunkach rozwija sie susza atmosferyczna,
ktéra moze przeksztatcic¢ sie w powazniejsze zjawisko - susze glebowa,
zwang tez susza rolnicza. W glebie zaczyna brakowac¢ wody do zaspoko-
jenia potrzeb roslin, co powoduje zmniejszenie sie produkcji roslinnej.
Cierpia wtedy gtéwnie rolnicy i nasze ogrodki, a w lasach pojawia sie
zagrozenie pozarami. Niedobdr wody glebowej skutkuje spadkiem zasi-
lania podziemnego. | tu zaczyna sie susza hydrologiczna, ktérg widzimy
w rzekach w postaci bardzo niskich stanéw wad (tzw. nizéwek), a po niej
- susza hydrogeologiczna zwigzana z obnizeniem poziomu wod podziem-
nych (rozpoznamy ja np. po wysychaniu studni).

Ekaczne zagrozenie susza
klasa 1V - ekstremalnie zagroZone

Przyktadowa mapa tacznego zagrozenia susza z serwisu ISOK. Zrédto: https://wody.
isok.gov.pl
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2.5.

2.5.1.

Niedobor/deficyt wody pojawia sie wtedy, kiedy zapotrzebowanie na wode
jest wieksze niz zasoby wodne, ktore nadaja sie do uzytku. Deficyt wody
moze by¢ zatem zardwno skutkiem suszy, jak i nieprawidtowego gospo-
darowania wodami.Zazwyczaj jest to problem lokalny. Na Swiecie stosuje
sie wskaznik niedoboru wody, ktéry méwi, jak bardzo dany region czy kraj
jest nim zagrozony. Wskaznik jest prosty: to stosunek wykorzystywanej
wody do zasobdw catkowitych. Zaktada sie, ze jesli na jakims obszarze
wykorzystuje sie mniej niz 10% zasobow, to nie ma ryzyka niedoborow,
jesli jest pomiedzy 10 a 20%, to istnieje niewielkie ryzyko wystepowania
okresowych niedobordw. Jesli ten wskaznik miesci sie miedzy 20 a 40%
zasobodw, to ryzyko niedobordw jest duze. Powyzej 40% mdwi sie o nie-
zrownowazonych zasobach.W Polsce ten wskaznik ma srednio okoto 17%.

[ L4
Jak diagnozowac lokalne problemy
Z wodg?
Wspélna diagnoza problemoéw wodnych w Twojej spotecznosci bedzie
jedna z najwazniejszych czesci narady gminnej o wodzie. Ponizej dzie-

limy sie trzema metodami, ktére moga Ci w niej poméc - zaréwno pod-
czas narady, jak i w czasie przygotowan do niej.

Metody badan spolecznych

Mieszkajac dtuzszy czas w jednym miejscu, wiemy zwykle, czy grozi nam
powodz, czy susza, czy najwiekszy problem mamy z jakos$cia wody, czy
z przeksztatceniem rzek. Pomaga nam w tym nasze doswiadczenie, ale tez
wspomnienia naszych rodzicédw i dziadkow lub - jesli rodzina nie miesz-
kata w tym miejscu od pokolen - sgsiaddw. Lokalna spotecznos¢ zwykle ma
olbrzymig wiedze na ten temat. Dysponuja nig nie tylko urzednicy gminni
i powiatowi, lecz takze rolnicy,bo wielkos¢ ich plonow zalezna jest od ilo-
$ci wody, no i oczywiscie sami strazacy, wzywani do podtopien i pozarow.

Zeby dowiedzie¢ sie jak najwiecej o problemach z woda wystepujacych
w Twojej gminie, mozesz wykorzystac rézne, bardzo proste metody badan
spotecznych, np.

= rozmowe 1:1 (w jezyku badan spotecznych nazywang wywiadem
indywidualnym),

= rozmowe w grupie (wywiad grupowy),

= samotny lub wspdlny spacer z aparatem po gminie - sladami wody
(spacer badawczy),

= akcje animacyjne, takie jak pytanie na sznurku, organizowane np. pod-
czas imprez gminnych.
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Konsultacje z mieszkaricami na temat jednego z warszawskich parkéw prowadzona
z uzyciem ankiety. Fot. Tomasz Kaczor / Gtos Ulicy

2.5.2.

Wskazdwki, jak skorzystac z powyzszych metod,znajdziesz w Przepisie na
diagnoze (dotyczy diagnozy mtodziezy,a nie problemdw wodnych,ale opi-
sane w nim metody sg uniwersalne). Pamietaj: cho¢ brzmia one bardzo
powaznie i majg fachowe nazwy,to znasz je juz bardzo dobrze ze swojego
codziennego doswiadczenia i uzyjesz ich z tatwoscig. Zastanow sie po pro-
stu, z kim warto porozmawiac przed narada i o co zapytac, zeby pdzniej
podczas narady moc podzielic sie tg wiedzg z mieszkarncami. To moga byc¢
np. osoby z urzedu gminy, lokalni aktywisci zajmujacy sie tematem wody,
nauczyciele, strazacy czy po prostu sasiedzi, o ktérych wiesz,ze mierza sie
z jakims wodnym problemem.

Byc¢ moze w trakcie rozméw poznasz nie tylko spojrzenie Twoich rozméw-
cow na problemy zwigzane z woda, lecz takze podjete przez nich dziatania,
ktdre mogtyby stac sie inspiracjg dla innych mieszkancéw gminy. Mozesz
je opisac (np. przy uzyciu tego szablonu), zeby tatwo moc je przywotac
podczas narady.

Metoda analizy danych

4 Zlewnia to obszar,z ktérego
wody sptywaja do danej rzeki
poprzez sptyw powierzchniowy
i zasilanie podziemne.

2. 0 wodzie

Od kilku lat dostepne s3 w internecie rézne portale z danymi dotycza-
cymi wod w Polsce.

Jednym z nich jest Hydroportal, publiczny portal o tematyce wodnej
ztozony z kilku podstron. Na jednej z nich — w systemie informacyjnym
gospodarowania wodami (SIGW) - znajdziesz m.in. wyrysowane wody
powierzchniowe, czyli rzeki i jeziora (Mapa Podziatu Hydrograficznego
Polski), przebiegi granic zlewni* czy wodnych granic administracyjnych,
w ktorych to granicach wodami zarzadzajg Wody Polskie. Dzieki temu sys-
temowi uda Ci sie réwniez znalez¢ sztuczne zbiorniki, budowle pietrzace
(jazy i zapory) czy urzadzenia wodne (np. elektrownie).Z kolei na podstro-
nie Krajowego Programu Oczyszczania Sciekdw Komunalnych zobaczysz
miejsca zrzucania sciekow oraz oczyszczalnie Sciekow.



https://facylitacje.pl/wp-content/uploads/2019/04/Przepis-na-diagnoze.pdf
https://facylitacje.pl/wp-content/uploads/2019/04/Przepis-na-diagnoze.pdf
https://www.canva.com/design/DAFwGYe1xK8/PmvMD3LnT15cPYQgF2hWzA/edit?utm_content=DAFwGYe1xK8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://isok.gov.pl/hydroportal.html
https://wody.isok.gov.pl/imap_kzgw/?gpmap=gpSIGW
https://wody.isok.gov.pl/imap_kzgw/?gpmap=gpSIGW
https://wody.isok.gov.pl/imap_kzgw/?gpmap=gpKP
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W Hydroportalu sg rowniez mapy zagrozenia powodziowego spowodo-
wanego wylewem od strony rzek i morza. Pokazujga one zasiegi powodzi
bardzo rzadkich - zdarzajacych sie srednio raz na 500 lat, rzadkich - zda-
rzajacych sie raz na 100 lat oraz czestych — wystepujacych srednio raz na
10 lat. Jak sie poruszac po tej podstronie? Znajdz interesujacy Cie teren
(przesuwajac mape lub korzystajac z wyszukiwarki w lewym gérnym rogu).
Domyslnie ustawiona jest mapa z tzw. powodzig stuletnia, czyli zdarza-
jaca sie srednio raz na 100 lat, ale mozesz tez wybra¢ mape dla powodzi
wystepujacej srednio raz na 10 lub raz na 500 lat albo scenariusz z prze-
rwaniem obwatowania lub awarig zapory. Dzieki mapie mozesz réwniez
sprawdzic, ktore tereny gminy sg najbardziej narazone na powddz, a takze
porownac je z wtasnymi doswiadczeniami i wiedzg na ten temat.

Hydroportal pozwala réwniez na tworzenie plikéw PDF dla map zagrozenia
powodziowego - zeby stworzyc taki plik, wejdz na podstrone Hydroportal
MZP i MRP w formacie pdf, nastepnie - korzystajgc z menu w gdérnym
prawym rogu - wybierz ikone ,wybierz arkusz mapy” i kliknij na interesu-
jace Cie miejsce.Zobaczysz dymek z nazwa arkusza. Przeklikujac sie dalej,
wybierz rodzaj powodzi, dla ktérej chcesz stworzy¢ mape, a na koncu
pobierz gotowy PDF (w formie zdjecia lotniczego z naniesionym zasie-
giem powodzi i czytelng legenda).

Mapy z catego portalu mozesz tez po prostu skopiowac za pomocg zrzu-
tow ekranu - jesli bedziesz je drukowac,zapisz zrzuty jako pliki PNG albo
skopiuj je do pliku DOC.
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W Hydroportalu publikowane sg rowniez mapy zagrozenia suszg (atmos-
feryczng, rolniczg, hydrologiczng, hydrogeologiczng oraz ich suma, ktéra
wyswietla sie jako domyslna) — znajdziesz je na podstronie Plany prze-
ciwdziatania skutkom suszy. Mozesz na niej sprawdzic, jak bardzo Twoja
gmina i caty region narazone s3 na susze w poréwnaniu do innych regio-
now Polski.
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Innymi rodzajami map, z ktérych mozesz chciec skorzystac, sg np.:

= serwis kapieliskowy prowadzony przez Gtdwny Inspektorat Sanitarny,
w ktérym sprawdzisz aktualny stan jakosci wody w kapieliskach
publicznych,

= portal jakosci wéd powierzchniowych prowadzony przez Gtowny
Inspektorat Ochrony Srodowiska.

Metoda analizy historycznej

Problemyz wodga czesto wynikaja nie tylko z niekorzystnej sytuacji atmosfe-
rycznej i hydrologicznej, lecz takze z niewtasciwego gospodarowania prze-
strzenia, w tym samymi wodami powierzchniowymi i innymi mokradtami.
Nie ma zbyt wielu publicznie dostepnych danych, ktére pokazywatyby, co
»dolega”naszym rzekom,jeziorom czy torfowiskom ani w jaki sposéb z nich
korzystamy. Czesc¢ tych informacji mozna znalez¢ na Hydroportalu,o czym
pisalismy wyzej, nie s to jednak kompletne dane.Na mapach w tym por-
talu nie zobaczymy np. torfowisk ani innych cennych obszaréw podmoktych.

Analiza danych na mapach Hydroportalu moze by¢ wyzwaniem dla oséb
nie zajmujacych sie problematyka wody, dlatego warto uzupetnic jg samo-
dzielnym rozpoznaniem terenowym i analizg poréwnawczg stanu obec-
nego z tym, co mozna znalez¢ na starych mapach i innych materiatach
archiwalnych.



https://wody.isok.gov.pl/imap_kzgw/?gpmap=gpPPSS
https://sk.gis.gov.pl/index.php/kapieliska/mapa
https://wody.gios.gov.pl/pjwp/maps/
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Przyktadowa mapa z serwisu https://maps.arcanum.com/ prezentujaca doline
Dunajca miedzy Czorsztynem a Nowym Targiem. Na gérze mapa archiwalna, na dole
- wspotczesne zdjecie lotnicze

Historyczne mapy uzytkowania terenu w poréwnaniu ze stanem obecnym
moga nam uswiadomi¢, w jakim stopniu przeksztatciliSmy otaczajacy nas
krajobraz. Jest wiele dostepnych serwiséw z mapami historycznymi, ale
jednymi z najprostszych do korzystania sg mapy publikowane na https://
maps.arcanum.com/. Wybierajac jedng z dostepnych map historycznych, np.
taka, ktdéra przedstawia Europe w XIX wieku, mozemy poréwnac ja z sytu-
acja obecna dla tego samego miejsca. Wystarczy zaznaczy¢ lub odhaczyc
odpowiednig warstwe na mapie.

Poza mapami mozesz tez poszukac w lokalnych archiwach innych materia-
téw (np. starych pocztowek czy nawet ksigzek o historii gminy) lub utwo-
rzy¢ grupe w social mediach i zaprosi¢ do niej inne osoby, by dzielity sie
informacjami, gdzie dawniej byta woda i jakie wydarzenia w historii oko-
licy mogty mie¢ wptyw na jej stan.

Analiza historyczna pozwoli Ci zorientowac sie, jak zmieniono rzeki, jeziora
i podmokte obszary, ile ubyto laséw, jak zmienity sie obszary rolnicze,
jak rozrosty sie tereny zabudowane. Popatrz szerzej, poza obszar Twojej
miejscowosci i gminy. Skieruj uwage w gére rzek, bo sposéb uzytkowa-
nia zlewni, czyli terenu, z ktérego woda zasila rzeki, wptywa na to, co sie
dzieje u Ciebie.



https://maps.arcanum.com/
https://maps.arcanum.com/
https://maps.arcanum.com/
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2.6.

2.6.1.

Jak rozwigzywac lokalne problemy
z wodga? Czyli co mozemy zrobic,
by poprawic jakosc i obieg wody
w przeksztalconym krajobrazie?

Co mozemy zrobi¢, by poprawic jakos¢ i obieg wody w krajobrazie, ktory
juz przeksztatciliSmy? Podstawowymi dziataniami, ktére moga ztagodzic
skutki suszy czy powodzi,a nawet poprawic jakos¢ wod wcale nie sg dro-
gie inwestycje, ale mate dziatania powielone w wielu miejscach. Nie od
nas zalezy wielkosc¢ czy czestotliwo$¢ opaddw. Ale mamy znaczacy wptyw
na to, co dzieje sie z woda, ktéra dotrze do naszych laséw, pdl, podworek
czy wspoélnych przestrzeni. Kluczem jest retencja naturalna, a wiec zdol-
nosc krajobrazu do okresowego zatrzymywania wody. Dzieki temu zja-
wisku zasoby wodne zwiekszajg sie, a woda zamiast szybko sptywac po
powierzchni,wsigka w glebe i wolno odptywa pod ziemig do rzek i jezior
lub zasila wody podziemne.

Ponizej dzielimy sie katalogiem przyktadowych dziatann poprawiajacych
obieg wody w krajobrazie, ktéorymi mozesz zainspirowac¢ swoj3 spotecz-
nosc i wspdlnie z nig je zrealizowac.

Dbajmy o drzewa

Drzewa zatrzymuja duzg cze$¢ wody deszczowej na lisciach i pniach. Petne
runa gleby lesne dobrze wchtaniajg nadmiar wody i powoduja jej powolne
wsigkanie do gruntu. Zasilaja w wode otaczajace tereny i cieki wodne
w okresie niedoboréw deszczu. Duzo jednak zalezy od gatunkdw drzew
i kondycji lasu. Dlatego dbanie o zdrowy, r6znorodny las zwigksza ilos¢
magazynowanej w nim wody.

W krajobrazie przeksztatconym przez cztowieka najskuteczniejszg metoda
zatrzymywania wody sg zadrzewienia srodpolne. Moga tworzy¢ szpalery,
pasy badz wystepowac punktowo. Zadrzewienia nie konkurujg o wode
z uprawami, ale zatrzymuja wode na polach, zapobiegajac jej szybkiemu
sptywowi. Sprawiajg, ze wilgotnos¢ powietrza i gleby jest wyzsza. Tworza
korzystny mikroklimat. Przy okazji ograniczajg erozje gleby zwigzang ze
sptywem wod po powierzchni i dziataniem wiatru, ktérego site zmniej-
szaja. Drzewa obok zbiornikéw wodnych i ciekéw sg naturalnymi oczysz-
czalniami wody sptywajacej z pél oraz stabilizujg brzegi.

Oprécz tego drzewa dajg naturalny cien, ktéry hamuje rozwoj roslinnosci
w korytach rzek, co z kolei ogranicza prowadzenie prac utrzymaniowych
(koszenia czy odmulania). Powalone do koryt rzecznych drzewa réwniez
petnig istotng role - nie warto ich usuwac, bo stanowia naturalne bariery,
ktore urozmaicaja przeptyw wody i tym samym j3 oczyszczajq. Czesto
bowiem to nie drzewo jest problemem, a zZle zaprojektowany most czy
przepust,na ktérym to drzewo moze sie zatrzymac podczas wiekszej wody.
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Rozbudowany system korzeniowy drzew pomaga wodzie wsigkac. Tym
sposobem odptyw wody z pola mozna zredukowa¢ nawet o jedng czwarta.
Drzewa i krzewy pozostawione w krajobrazie hamujg réwniez tempo wio-
sennego topnienia $niegu, przez co ograniczaja ryzyko zarowno powodzi,
jak i suszy. W przypadku deszczy nawalnych utatwig wchtanianie stojace;j
wody przez grunt.

Dodatkowo $rodpolne ostoje to siedlisko wielu gatunkow roslin, grzybdéw
i zwierzat. Szczegolnie wazne bedga tu owady zapylajace i drapiezniki zeru-
jace na organizmach szkodliwych dla upraw. Drzewa tworzg tez korytarze
ekologiczne utatwiajace migracje zwierzat.Z badan wynika, ze tam, gdzie
wystepuje wiele gatunkow, teren jest bardziej odporny na susze.Ato prze-
ktada sie na lepszy plon.

Przy zaktadaniu zadrzewien srodpolnych wazny jest dobor gatunkow.
Nieodpowiednia decyzja moze przynies¢ duze szkody. Przyktadowo,
w $srodku pola sprawdzi sie dobrze szpaler lipowo-klonowy. To gatunki,
ktore gtebiej zapuszczajg korzenie,wiec nie konkurujg o wode z uprawami.
Z kolei tam, gdzie zdarzaja sie podtopienia albo jest blisko do brzegu rzeki
czy potoku,sprawdzg sie topole i wierzby. Maja wiekszy system korzeniowy
i szybciej pozbedziemy sie dzieki nim stojacej wody.

Jesli chcesz poznac gatunki drzew i krzewow sprzyjajacych retencji, zajrzyj do ,Metod
zwiekszania retencji wody deszczowej” opracowanych przez Fundacje Sendzimira

Jesliz kolei chcesz dowiedziec sie, na co zwrdci¢ uwage, kupujac sadzonke, jak posadzic
drzewo, by sie przyjeto, i jak pielegnowac je w pierwszych miesigcach po posadzeniu,
zajrzyj do ,Standardoéw utrzymania terendw zieleni w miastach” przygotowanych przez

Fundacje Sendzimira (str. 21).

Zmienmy praktyki rolnicze

Praktyki rolnicze majg duzy wptyw na obieg i jakos¢ wody w krajobrazie.
Mozna je poprawic na wiele sposobow. Kilka z nich opisujemy ponizej.

Nawozimy z umiarem, naturalnymi preparatami

Wzbogacenie gleby w prochnice uodporni rosliny na szok zwigzany z susza.
Zwigzki prochniczne zatrzymaja nawet piec razy wiecej wody niz gleba
uboga,w formie optymalnej dla roslin. Zeby osiggnac taki efekt, wystarczy
przyorywanie stomy, pozostawianie resztek organicznych czy stosowanie
miedzyplonow o duzej biomasie.

Jesli juz decydujesz sie na korzystanie ze srodkdw wspomagajacych, stosuj
z umiarem obornik, gnojowke, kompost i biohumus.Z umiarem, poniewaz
efektem ubocznym jest zanieczyszczenie wod gruntowych i powierzchnio-
wych. Dbaj o roslinno$¢ buforowa (drzewa, krzewy, mokradta), czyli pasy



https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2022/06/B5_Stawiguda_Metody_zwiekszania_retencji_v08web.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2022/06/B5_Stawiguda_Metody_zwiekszania_retencji_v08web.pdf
https://standard.zzm.krakow.pl/SUTZ-2-Sadzenie.pdf
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roslinnosci przy brzegach ciekdw, zbiornikow wodnych i na miedzach, ktére
wychwytujg zanieczyszczenia ze sptywajacej z pél i drég wody.

Stosujemy miedzyplon

Miedzyplon jest najskuteczniejszg metoda wzbogacenia gleby. Mozna go
tez wykorzystac na zielonke, siano, kiszonke, ale najlepsze bedzie przyora-
nie. Pozostawienie miedzyplonu po scieciu zatrzyma wode, ochroni ziemie
przed jatowieniem i erozjg gleby pomiedzy uprawami.

Gleba pod zielong pokrywa mniej jest wystawiona na warunki atmosfe-
ryczne, co ogranicza parowanie wody, erozje i poprawia bior6znorodnosc.
Zagtusza tez rozwoj chwastow. A jesli odpowiednio dobierzesz gatunek,
to zyskasz i pozytek dla owadow.

Orzemy mniej i zgodnie z uksztaltowaniem terenu

Odwracanie gleby wzmaga parowanie wody i utrate sktadnikéw mineral-
nych.Mozna zrezygnowac z jesiennej orki. To sprawi, ze resztki organiczne
i pokrywa roslinna zostang na polu przez zime. Tradycyjne metody wysie-
wania i nawozenia mozna zastapi¢ uprawa z uzyciem agregatu do wysie-
wania roslin waskimi pasami.To zmniejszy niemal o potowe naktady pracy
i obnizy koszt uprawy nawet o 80%. Gleba bedzie miata lepsza strukture,
bo ograniczymy przejazdy ciagnikiem, ktdre ja zageszczaja. W taka glebe
nie wsigka woda i gorzej w niej roslinom.

Stosujac orke,warto dostosowac jg do rzezby terenu. Redline i drogi rolne
najlepiej prowadzic¢ w poprzek pochytosci i uzupetnic je o wodospusty. To
zatrzyma wode na stoku i zmniejszy wyptukiwanie sktadnikédw mineral-
nych w czasie deszczy.

Urozmaicamy zagospodarowanie terenu

Réznorodnosc¢ pomoze zwiekszyc retencje.taki i pastwiska w odrdznieniu
od pél uprawnych sg stale pokryte roslinnoscia. A to sprzyja wiekszej infil-
tracji (wsigkaniu) wody do gleby. £aki nadaja sie tez doskonale na strefy
buforowe pomiedzy intensywnymi uprawami.

Dostosowujemy uprawy do zmieniajgcego sie klimatu

Pomocny bedzie ptodozmian oraz dobdr gatunkéw odpornych na susze
i zmienne warunki klimatyczne. Lepiej unikac roslin jarych. Ozime lepiej
wykorzystujg wode z zimowych opaddw. Warto pamietac o unikaniu roz-
legtych monokultur, bo chtong wode ze zdwojong intensywnoscia.

Odsuwamy sie od rzeki

Warto odsunac sie z uprawami przynajmniej 10 metrow od rzeki, tak aby
stworzy¢ mozliwosc odbudowy stref bagiennej roslinnosci, ktore przytrzy-
maja wode w krajobrazie i oczyszcza zanieczyszczania sptywajace z pél,
lub dostosowac swoje uprawy do wilgotnych warunkéw (np. w ramach
tzw. rolnictwa bagiennego).
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Nawadniamy tylko w ostatecznosci

Obecnie zaktada sie minimalizacje prac realizowanych na polu. W internecie
zaczynaja sie pojawiac¢ platformy wspomagania decyzji nawodnieniowych,
pomagajace obliczac termin i dawke nawodnienia. Gdy mamy do dyspozycji
tak zaawansowane narzedzia, sprawdzanie wilgotnosci gleby w dtoni bedzie
o wiele mniej skuteczne, bo obarczone wiekszym btedem. Kazda roslina ma
swoj wymagany poziom wilgotnosci, nie warto go przekraczac. Zwtaszcza, ze
mniej nawadniania to kolejne oszczednosci na paliwie i czasie spedzonym na
roli. Wbrew pozorom moze to przyniesc lepszy plon.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Przeczytaj broszure ,Jak ograniczy¢ zuzycie wody
w rolnictwie oraz na gruntach lesnych” wydang przez PGW Wody Polskie albo obejrzyj
film ,Rolnik szuka wody. Retencja w rolnictwie intensywnym”.

las gorski spowalnia
erozje gleby, sptyw wody,
magazynuje wode

powalone pnie
spowalniaja
sptyw wody miedzyplon chroni ziemie
przed erozja, spowalnia

sptyw powierzchniowy

orka w poprzek stoku spowalnia
sptywanie wody ze zbocza,
ogranicza erozje gleby

roslinnos¢ umacnia koryta
rzeczne, spowalnia sptywanie
wody do rzek, oczyszcza

ja z zanieczyszczen

zadrzewienia srédpolne
ograniczajg erozje
gleby, spowalniajg
sptyw powierzchniowy,
magazynujg wode

wilgotna taka

: tamy bobréw spowalniaja
magazynuje wode

sptyw wody w rzece

mokradta magazynuja wode

Dziatania na terenach rolniczych pozwalajace na spowolnienie sptywu
powierzchniowego i zatrzymaniu wody w glebie

2. 0 wodzie



https://stopsuszy.pl/wp-content/uploads/2022/09/Jak-ograniczyc-w-rolnictwie-broszura.pdf
https://stopsuszy.pl/wp-content/uploads/2022/09/Jak-ograniczyc-w-rolnictwie-broszura.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d7R9Z8tuQYQ&t
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2.6.3. Zadbajmy o mokradla

Zostawmy w spokoju rzeki i potoki

Potoki i rzeki - im bardziej naturalne, meandrujace i otoczone terenami,na
ktére woda moze sie w trakcie wezbrania swobodnie rozla¢, tym lepiej. Bo
w ten sposdb woda zostaje w krajobrazie na czas suszy,a w trakcie gwat-
townych opaddw czy topnienia $niegdw oszczedza tereny zabudowane.
W miejscach przeznaczonych na wylewanie warto zostawic rosliny tgkowe,
lasy tegowe. Zatrzymajg wiecej wody niz tereny nieporosniete roslinnoscia.
Jesli takie tereny uszczelnimy, woda nie bedzie wsigkac.

Nie kosmy w bliskim sgsiedztwie ciekéw, a od ich administratoréow ocze-
kujmy, aby nie pogtebiali koryt i nie usuwali roslinnosci, ale zamiast tego
sadzili drzewa przy brzegach i podnosili ich dno, aby podniost sie tez
poziom wadd gruntowych w dolinie. Rzeka nie potrzebuje intensywnych
zabiegow pielegnacyjnych. Wrecz przeciwnie. Rumosz drzewny i skalny,
roslinnosc¢ porastajaca brzegi i dno, powalone drzewa czy bobrowe tamy
spowolnig sptyw wody. Pomagaja wodzie oczyszczac sie i zmniejszaja jej
niszczaca energie w trakcie wezbrania.Z kolei pogtebianie koryt i betono-
wanie brzegdw przyspiesza tylko nurt i powoduje szybsze sptywanie wody,
tworzenie fali i zalania w nizej potozonych miejscowosciach. Przyczynia
sie tez do odwadniania okolicy i pogtebia zjawisko suszy.

Dlatego najprostszym i najbardziej potrzebnym dziataniem jest ograni-
czenie prac utrzymaniowych lub ich zaprzestanie i pozwolenie rzekom,
aby mogty sie samoistnie regenerowac. Choc i to czesto nie wystarczy, by
w petni je uzdrowic.

O dobrych praktykach podczas prac utrzymaniowych na rzekach mozesz poczytac
w ,Katalogu dobrych praktyk w zakresie robét hydrotechnicznych” opracowanych dla
Ministerstwa Srodowiska czy ,Dobrych praktykach utrzymania rzek” wydanych przez
Fundacje WWF Polska.

Odtwarzajmy i renaturyzujmy cieki i zbiorniki wodne

Wiekszosc¢ rzek w Polsce jest juz jednak silnie przeksztatcona i sama rege-
neracja nie bedzie dla nich wystarczajaca. Trzeba im wowczas pomaéc
w odbudowie poprzez stosowanie prac nieinwestycyjnych, ktére beda
polegac np. na podniesieniu dna poprzez usypanie pryzm zwirowych
czy utozenie w rzekach powalonych drzew. Takie proste dziatania spo-
woduja podniesienie poziomu wody w korycie, co doprowadzi do pod-
niesienia wéd gruntowych w dolinie rzeki. W przypadku bardzo silnie
przeksztatconych rzek i ich dolin dziatania regeneracyjne i wspomagajace
beda niewystarczajace. Wtedy dodatkowo nalezy wspomac je dziataniami
technicznymi, inwestycyjnymi polegajacymi np. na rozbiorce niepotrzeb-
nych pietrzen, likwidacji umocnienia brzegowego czy na odsunieciu watu
przeciwpowodziowego.



https://www.gov.pl/web/klimat/katalog-dobrych-praktyk-w-zakresie-robot-hydrotechnicznych
https://www.wwf.pl/sites/default/files/2018-10/Dobre_praktyki_utrzymania_rzek_wyd_II.pdf
https://www.wwf.pl/sites/default/files/2018-10/Dobre_praktyki_utrzymania_rzek_wyd_II.pdf
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Podobnie oczka wodne i stawy nadaja sie idealnie do magazynowania
wody w krajobrazie. Najlepiej funkcjonuja, gdy pozostawiamy je naturze,
a ich dno i brzegi porosniete beda roslinnoscia. Sg skuteczne w dziata-
niach przeciwpowodziowych. Musimy je chronic przed zniszczeniem oraz
odtwarzac te, ktore zniknety z naszego otoczenia!

Zdrowy,dobrze funkcjonujacy zbiornik wymaga roslinnej strefy buforowe;j.
Jest to otaczajacy go pas swobodnie rozwijajgcych sie roslin o szerokosci
minimum 3 metrow, ktéry chroni ekosystem przed zanieczyszczong woda
z pol i drég. Podtoze i system korzeniowy szuwardw filtruja wode spty-
wajaca z okolicznych terendw. Pas buforowy powinien by¢ zréznicowany
pod wzgledem wystepujgcych gatunkoéw i zawiera¢ gatunki rodzime, naj-
lepiej pochodzace z okolicy. Jesli decydujemy sie na koszenie szuwardw,
to robmy to w zimie (na zamarznietym gruncie) i koniecznie usuwajmy
skoszong biomase, by nie zanieczyszczata zbiornika. Na pewno nie wolno
kosic terendw wokot zbiornikéw na wiosne, w czasie migracji ptazéw, pta-
sich goddw i wysiadywania ja;.

Roslinnos¢ powinna wystepowacd réwniez na dnie zbiornika, w przypadku
stawdw pokrywajac minimum 1/3 powierzchni lustra wody. W trakcie dzia-
tan renaturyzacyjnych sadzonki warto pozyskac z sgsiadujacych terendw,
dobrze przyjma sie w nowym miejscu.

Rosliny rosngce na brzegach zbiornika powinny znosic¢ okresowe zalewa-
nie, ale i okresy suszy. Taka roslinnos¢ nie wymaga koszenia ani innych
zabiegow pielegnacyjnych. W okolicy oczka czy stawu warto tez sadzic¢
drzewa — w takiej odlegtosci, by korona nie wystawata poza brzeg zbior-
nika.Zapewniajg cien,a nadmiar stonca jest niekorzystny dla niewielkich
zbiornikéw, poniewaz woda tatwo sie w nich nagrzewa, co sprzyja wzro-
stowi niepozadanych glondw.

Oczka wodne i stawy oraz ich otoczenie beda waznym miejscem wystepo-
wania ptazow, ptakdw i owaddw. Aby funkcjonowaty wtasciwie, ich brzegi
nie powinny byc¢ zbyt strome.

O renaturyzacji rzek, jezior i wod przymorskich dowiesz sie z ,Podrecznika dobrych
praktyk renaturyzacji wod powierzchniowych” opracowanych dla Wéd Polskich.

Chcesz dowiedziec sie wiecej o prawidtowym utrzymaniu zbiornikéw wodnych? Wytyczne
znajdziesz w ,Standardach utrzymania terendw zieleni w miastach” przygotowanych
przez Fundacje Sendzimira (str. 4).



https://www.wody.gov.pl/images/Aktualnosci/foto/renaturyzacjaKPRWP/Podrecznik_renaturyzacji.pdf
https://www.wody.gov.pl/images/Aktualnosci/foto/renaturyzacjaKPRWP/Podrecznik_renaturyzacji.pdf
https://standard.zzm.krakow.pl/SUTZ-6-Bioroznorodnosc.pdf#page=4
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2.6.4.

Ograniczajmy splyw powierzchniowy

Wodospusty

By ograniczyc¢ zniszczenia drég przez wode, wprowadz wodospusty. To
niepozorne rowki, ktére na pewno mijasz, chodzac po gorskich drogach.
Wodospust pomaga wodzie sptynac¢ w poprzek drég. Moze by¢ kanatem,
o szerokosci od 10 do 20 cm, w zaleznosci od intensywnosci opadow
w regionie, najczesciej wykonanym z drewna lub kamienia, ale moze byc
tez betonowy czy gliniany albo mie¢ forme garbu podobnego do wyko-
rzystywanego do spowalniania ruchu ,$pigcego policjanta” Taka fizyczna
bariera zmniejsza objetos¢ przeptywu, jego kierunek oraz predkosc. Na
stromych zboczach lub tam, gdzie sptyw ma wieksza objetosc, wstaw
wieksza liczbe wodospustdw rozmieszczonych w regularnych odstepach.

Rozpraszacze

Tam, gdzie woda z wodospustu sptywa z duzg sitg, mozesz uzupetnic sys-
tem o tzw. rozpraszacze (mate ptotki z gatgzek wikliny). Ptotek zapobie-
gnie erozji i zwiekszy ilos¢ wody, ktdra wsigknie w grunt.

Osadniki

Innym uzupetnieniem takiego systemu moze byc kierowanie wody w miej-
scu najwiekszego sptywu do naturalnych lub sztucznych zagtebien terenu,
ktore beda petni¢ role osadnikéw. Dla rolnictwa takie rozwigzanie przy-
nosi wiele korzysci. Zapewnia wstepne oczyszczenie wody. Eliminuje tez
gromadzenie sie wody w dolnym biegu drogi, co bywa ucigzliwe podczas
przejazdu maszynami rolniczymi. Poza tym minimalizuje ilos¢ nawozéw

Wodospust i rozpraszacz spowalniajacy sptyw wody i zatrzymujacy osady na drodze
lesnej. Zrodto: www.ckps.lasy.gov.pl



https://www.ckps.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/HTXX9aadlRBB/content/jak-zebrac-wode-z-drogi-
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trafiajgcych do ciekow. Zwir ztapany w osadnikach moze by¢ ponownie
narzucony na sciezki,co oszczedzi czas i srodki potrzebne na zakup nowego
kruszywa.

Po wiekszych deszczach wodospusty, rozpraszacze i osadniki warto spraw-
dzi¢ i oczyscic.

Nawierzchnie przepuszczalne

Podwdérko wytozone betonem i kostkg brukowa to rozwigzania tylko
z pozoru wygodne. Powierzchnie takie mocno nagrzewaja sie latem,woda
po nich sptywa, co moze prowadzi¢ do zalewania sgsiadujacych budyn-
kéw i ulic. Mozesz je zastapi¢ nawierzchniami przepuszczalnymi.To dzieki
nim woda opadowa z podworka moze wnikna¢ do gruntu. Do wyboru
masz rozne kruszywa, ptyty porowate (przepuszczajace wode) lub z otwo-
rami. Powierzchnie wykonane z takich materiatow wolniej sie nagrzewaja
i pozwalaja wsigkac wodzie.

Nawierzchnie przepuszczalne najlepiej dziatajg na lekkich i piaszczystych
glebach. Woda przesigknie przez nie z tatwoscia do gtebszych warstw
gruntu.Jesli mamy do czynienia z gliniastym podtozem, przyda sie drenaz.
Rozwigzan opartych wytgcznie na zwirze nie zastosujemy na powierzchni
o spadku wiekszym niz 5%. Osypywanie i wymywanie zwiekszy ilos¢ zabie-
gow konserwacyjnych.

Nie musisz tez wcale rezygnowac z betonowych rozwigzan, jesli uznajesz
je za trwalsze. Wystarczy, ze na sciezkach i chodnikach, placu zabaw czy
w ogrodzie utozysz kostki w wiekszych odstepach.Juz same przerwy mie-
dzy ptytami pomoga wodzie wnikna¢ w gtab. Mozesz tez do wytozenia
sciezek wykorzystac zrebki lub zwir.

Jednym z najlepszych rozwigzan jest wzmocniona nawierzchnia trawiasta.
Dla pieszych wystarczy szerokos¢ jednego metra. Przy wjezdzie do garazu
mozna wzmocnic¢ pasy, po ktorych poruszajg sie kota, a reszte pozosta-
wic na trawe.

Chcesz dowiedziec sie jak wykonac rozne rodzaje nawierzchni przepuszczalnych?
Przeczytaj ,Metody zwiekszania retencji wody deszczowej do gruntu” opracowane przez
Fundacje Sendzimira.

2.6.5. Tworzmy proste urzadzenia zatrzymujace wode

Niecki

Z pewnoscig widzisz w swoim otoczeniu miejsca, gdzie woda zbiera sie
regularnie. Taka gromadzaca sie na kilka dni wode opadowa najskutecz-
niej zagospodarujemy, stosujac tzw. niecke retencyjng. W miejscu regular-
nego zalewania oczysci wode i wchtonie jg w ciaggu dwdch dni. Mozemy
doprowadzi¢ do niej wode, ktdra zbiera sie na okolicznych utwardzonych



https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/04_zwiekszanie_retencji.pdf
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powierzchniach,zapewniajac jej sptyw do zagtebienia. To rozwigzanie jest
o tyle atrakcyjne,ze z podstawowymi wskazdwkami jestes je w stanie zre-
alizowac samodzielnie.

Najlepiej wykorzysta¢ naturalne zagtebienie, w ktérym regularnie widzimy
rozlegte katuze. To sygnat, ze woda tam sptywa. Musimy jednak najpierw
sprawdzic, czy poziom wod gruntowych nie jest za wysoko i czy grunt jest
wystarczajaco przepuszczalny. W przeciwnym wypadku woda bedzie zale-
gac zbyt dtugo, co nie bedzie sprzyjac roslinom.

Niecka sprawdzi sie w poblizu powierzchni utwardzonych (drogi, parkingu)
czy na skraju pola. Jej powierzchnia powinna wynosi¢ 10-25% odwad-
nianego terenu. Aby nie powodowata wilgotnienia fundamentdw, odsun
ja minimum 5 metréw od zabudowan.

W srodku niecki nalezy zasadzi¢ rosliny odporne na okresowe zalewanie
i susze. Ale nasyp obsadz roslinami preferujacymi stanowiska suche, np.
wysiej na nim mieszanke taki kwietne;.

Chcesz dowiedziec sie wiecej? Rekomendowane gatunki roslin i instrukcje, jak krok
po kroku zbudowac¢ niecke, znajdziesz w broszurze ,Infiltracyjna niecka retencyjna”
Fundacji Sendzimira.

rosliny na stanowiska suche

rosliny lubigce

umiarkowane warunki
rosliny znoszace
okresowe zalewanie

gleba urodzajna wydobyta z wierzchniej

nasyp powstaty kierunek dno warstwy wykopu (0-30 cm)

z wykopu spod niecki doptywu wody  niecki

gleba wydobyta z gtebszej warstwy
wykopu (30-60 cm) ewentualnie
wzbogacona kompostem

| Przekroj przez niecke retencyjng i schemat rozmieszczenia roslin

2. 0 wodzie



https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2022/06/B5_Stawiguda_Niecki_v08web.pdf
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Zastawki

Utarto sie, ze rowy melioracyjne stuzg odprowadzaniu szkodliwego dla
roslin nadmiaru wody z terendw rolniczych. Jesli wykorzystujemy je tylko
do tego, pogtebiamy skutki suszy. Rowy moga stuzy¢ do regulacji poziomu
wod gruntowych zaréwno w gore, jak i w dét. Zatem w sytuacji niedoborow
zgromadzong w rowach wode mozna przytrzymac na dtuzej, by nawad-
niaty otaczajace tereny po ustaniu opadow.

Zastawka moze by¢ wykonana z ktdd lub desek uktadanych w poprzek rowu.
Wymaga wzmocnienia elementami pionowymi wbitymi na okoto pét metra
w grunt. Rozwigzanie dostosowuje sie do sity przeptywu w danym rowie.
Co do zasady nie ma by¢ w petni szczelna. Takie zastawki najlepiej stoso-
wac seriami. Minimum to trzy zastawki. Odlegto$¢ miedzy nimi powinna
wynosi¢ siedem razy szerokosc kanatu. Szczegéty tego rozwigzania beda
zalezne od charakteru cieku i uksztattowania terenu. Regulowa¢ mozesz
takze wysokos$¢ zapory, w zaleznosci od tego, jaka chcesz osiagnac wyso-
kos¢ przeptywu.

Zastawki szczegdlnie dobrze sprawdzajg sie na terenie zalewowym.
Pozwalajg bowiem na wyprowadzenie wody z brzegéw rowu w sposob
kontrolowany, aby uniknac¢ zalania innych obszarow. Tak ograniczamy
niszczycielska site wody w dolnym biegu, blizej zabudowan. Skutecznos¢
takiego dziatania przeciwpowodziowego zalezy jednak od tego, czy przy-
gotowalismy odpowiednio miejsce, do ktérego chcemy przekierowac fale
powodziowa.

Kiedy juz zastawki zostang utozone, sprawdz po jakims czasie, czy zastoso-
wane drewno utrzymato konstrukcje, czy zapory s3 stabilnie zaklinowane
w pozadanej pozycji. Przyda sie takze regularne usuwanie zanieczyszczen,
szczegoOlnie po wiekszych ulewach. Poprawnie wykonane zapory nalezg do
rozwigzan tatwych w obstudze. Do ich budowy mozna skorzystac z lokal-
nego materiatu czy wrecz naturalnie powalonych drzew.

Jak zbudowac zastawke,zobaczysz w filmiku ,Budujemy zastawke na rowie” stworzonym
przez Wolne Rzeki.

Rosliny w rowach

Pozbawiony roslinnosci réw traci wiele funkcji typowych dla naturalnych
ciekdw. Ma mniejszg zdolno$¢ do oczyszczania wody i wzmacnia erozje
gleby. Przywracanie naturalnej, typowej dla regionu roslinnosci moze
poprawic jakos¢ wody trafiajacej do wod powierzchniowych i podziem-
nych. Rowy powinny wiec cho¢ czesciowo zarastac. Moga byc¢ tez tgczone
z tzw. oczyszczalniami trzcinowymi oraz innymi filtrami roslinnymi. Warto
to jednak rozstrzygnac na miejscu, pod okiem fachowca, ktory najlepiej
oceni uwarunkowania wodne i rodzaj systemu zastosowanego do drenazu.
Poszerzenie rowu i obsadzenie go trzcinami oraz innymi roslinami filtru-
jacymi najlepiej sprawdzi sie na koncu rowu melioracyjnego. Oczyszczona
w ten sposéb woda trafi do naturalnego cieku, nie pogarszajac jakosci
ptynacej w nim wody.



https://www.youtube.com/watch?v=Q499QYSbiN4
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pas zieleni buforowe;j

sptyw powierzchniowy

roslinnos¢ wodna

\ NN NNT , , it NN

Przekréj rowu melioracyjnego porosnietego roslinnoscia z odprowadzeniem wody do
naturalnego cieku

Ogrody deszczowe w gruncie i pojemniku

Ogrod deszczowy to nasadzenie roslin w podtozu o zwiekszonej prze-
puszczalnosci, do ktérego doprowadzamy wode z dachoéw, chodnikdw,
parkingoéw i innych powierzchni utwardzonych. Dzieki swojej budowie
zbiera wode opadowg z obszaru znacznie wiekszego niz powierzchnia
samego ogrodu. Moze ona wynosic¢ zaledwie kilka procent powierzchni
odwadnianej. Pozwala to zatrzymac¢ wode w miejscu opadu, zapobiega
obnizaniu poziomu wadd gruntowych, a w trakcie ulew - lokalnym pod-
topieniom. W ogrodzie deszczowym sadzimy rosliny podmoktych tak. Ich
korzenie badz ktgcza oczyszczaja wode deszczowa z zanieczyszczen zmy-
tych z powierzchni utwardzonej, takich jak metale ciezkie i zwiazki biat-
kowo-ttuszczowe. Wykonanie takiego ogrodu nie wymaga specjalistycznej
wiedzy ani sprzetu.

Ogrod w pojemniku mozesz umiesci¢ w bezposrednim sgsiedztwie budynku.
Ze wzgledu na konieczno$¢ wykorzystania pojemnika taki ogrod bedzie
drozszy w budowie niz ogréd deszczowy w gruncie. Dlatego warto zde-
cydowac sie na niego, gdy w poblizu zabudowan nie mamy duzo miejsca
do dyspozycji, a teren jest utwardzony i nie ma mozliwosci stworzenia
ogrodu deszczowego w gruncie.

Donice na taki ogréd mozesz wybrac zgodnie z uznaniem, wazne aby
pojemnik byt mocny. Musi wytrzymac napor wody oraz catoroczne warunki
atmosferyczne. Umie$¢ go 30 cm od Sciany, blisko rury spustowej, odpro-
wadzajacej wode z rynien. Unikaj jednak zastaniania innych urzadzen czy
kratek wylotowych oraz wtazéw kanalizacyjnych.

Pojemnik wypetnij specjalnymi warstwami, ktére umozliwig zatrzymanie
wiekszej ilosci wody niz zwykta gleba.

2. 0 wodzie
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30 cm

rura spustowa roslinnosc

rura przelewowa z kratka odptywowa
lub sitkiem

kruszywo

10 cm - piasek gruboziarnisty z dodatkiem
ziemi urodzajnej lub kompostu
(dodatek powinien stanowic¢ do 2/5 warstwy)

35 cm - piasek gruboziarnisty z dodatkami:
ttuczong cegta, kruszywem
dolomitowym lub wapiennym (dodatki powinny

folia PVC stanowic od 1/4 do 1/3 warstwy)
30 cm - keramzyt, kruszywo dolomitowe
o frakcji do 8 mm lub zwir
[ [ I [ 1
rura drenarska w oplocie
zaslepka rury potacznie rur - tréjnik

| Przekroj przez ogréd deszczowy w pojemniku

Stosujac rosliny rodzime, odporne na lokalne warunki klimatyczne, oszcze-
dzisz sobie wiekszosci zabiegéw pielegnacyjnych. Ogréd nie wymaga
bowiem podlewania (poza okresami dtugotrwatej suszy) ani nawozenia.
Wystarczy, ze bedziesz robic przeglady rur i przeczyscisz je w razie zatka-
nia. Po wiekszych ulewach sprawdzaj, czy strumien wody nie poprzesta-
wiat kamieni. Uzupetnij tez warstwy filtracyjne i rosliny, jesli dostrzezesz
w nich braki.

Jak wykonac taki ogréd krok po kroku i jakie rosliny w nim posadzic, dowiesz sie
z broszury ,Ogrody deszczowe w pojemnikach” Fundacji Sendzimira.

Jesli zdecydujesz sie na rozwigzanie w gruncie, do wyboru masz dwie
opcje - ogradd infiltrujacy lub wyscietany warstwa izolacyjna. Ten drugi
jest odizolowany od podtoza, co zapobiega przesigkaniu wody do gruntu.
Zastosujesz go w poblizu budynkdw, gdzie istotna jest izolacja funda-
mentow od wilgoci. W odlegtosci przekraczajacej 5 metréw od budynku
warto zatozyc¢ ogrdd infiltrujacy. Chociazby z tego wzgledu, ze jest tanszy
w budowie. Plusem jest tez to,ze opad przesigknie i zasili wody gruntowe.
Jesli natomiast dysponujesz wiekszg iloscig miejsca do zagospodarowa-
nia,warto postawic¢ na niecke retencyjna, o ktérej pisalismy juz wczesniej.

W kazdym przypadku musisz upewnic sie,ze w miejscu, gdzie chcesz zato-
zy¢ ogrod deszczowy, nie ma instalacji podziemnych ani korzeni drzew.
Wybrane miejsce powinno miec tez niewielkie spadki,zeby woda rozcho-
dzita sie réwnomiernie, ale nie wyptywata poza ogréd.

Wode do ogrodu prowadzimy suchym potokiem, otwartym kanatem,
kaskada, rzygaczem lub inng metoda, w zaleznosci od jego lokalizacji,
uksztattowania terenu i pomystu na matg architekture. Moze on przyjmowac



https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2022/06/B5_Stawiguda_Ogrody-deszczowe_wpojemniku_v08web.pdf
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roslinnos¢ 15 cm - poziom terenu wokot ogrodu deszczowego
. i rura przelewowa z kratka odptywowa
L. ) f Lub sitkiem

AR A\‘ 1l
AV

/4 zrebki, kora lub kruszywo

10 cm - piasek gruboziarnisty z dodatkiem
ziemi urodzajnej lub kompostu

(dodatek powinien stanowic¢ do 2/5 warstwy)

35 cm - piasek gruboziarnisty z dodatkami ttuczonej
cegty, kruszywa dolomitowego lub wapiennego

30 cm - keramzyt, kruszywo dolomitowe lub zwir

rura drenarska potaczenie  zaslepka .
w oplocie rur - tréjnik rury drenarskiej folia PVC do oczek wodnych

| Przekrdj przez ogréd deszczowy w gruncie

wody z rury spustowej, ale rowniez z innych powierzchni takich jak tarasy,
parkingi czy drogi dojazdowe.

W ogrodzie osadzonym w gruncie zastosuj te same rosliny co w ogrodzie
deszczowym w donicy. Beda to gatunki filtrujace wode i wytrzymate na
zmienne warunki atmosferyczne.

Jak wykonac taki ogréd krok po kroku i jakie rosliny w nim posadzi¢, dowiesz sie
z broszury ,Ogrody deszczowe w gruncie” Fundacji Sendzimira.

Pojemnik na deszczéwke

Woda przydaje sie do zabiegdw ogrodniczych czy gospodarczych. Dlatego
gromadzenie deszczowki w zbiorniku ustawionym obok domu jest atrakcyj-
nym rozwigzaniem. Do pasjonatéw ogrodnictwa przemowia pojemniki na
deszczéwke montowane pod powierzchnig gruntu, potagczone z systemem
rozsaczajacym wode. Ale nie trzeba siegac po tak wyrafinowane instalacje.
W wielu przypadkach w zupetnosci wystarczy gromadzenie wody w beczce
do podlewania ogrodu.

Najtatwiejszy w instalacji bedzie naziemny zbiornik podtaczony do rury spu-
stowej zbierajacej deszczowke z rynien wokot dachu. Przy domu rodzinnym
w zupetnosci wystarczy zbiornik o pojemnosci 250-350 litrow wykonany
z tworzywa sztucznego. Jest przy okazji odporny na butwienie i korozje.
Posiada tez systemowe przykrycie. Czesto jest wyposazony w kranik, wtedy
stawia sie go na podwyzszeniu.

Do zbiornika doprowadzamy wode poprzez zbieracz deszczdwki,zapobiega-
jacy przelaniu przy duzych opadach.Zamontujesz go na rynnie spustowej,
wylot zbieracza powinien znajdowac sie 5-10 cm ponizej gérnej krawe-
dzi pojemnika (bedzie on wyznaczat najwyzszy poziom wody w zbiorniku).
Reszte wody skieruj na powierzchnie przepuszczalng lub pozostaw spust
w wersji niezmienionej.

2. 0 wodzie
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ujscie rury spustowe;j

rura spustowa
odprowadzajaca
deszczéwke z rynien
wokot dachu

maksymalny poziom
napetnienia zbiornika
= wysokos¢ przelewu

£90000000000000000000 zbieracz deszczowki 000 eeeeiiiiiiiiia.

przelew do rynny

zbiornik na deszczéwke

odprowadzanie odptyw wody rurg spustowa,
wody do zbiornika gdy zbiornik jest napetniony

Schemat przedstawiajacy montaz zbiornika na wode ze zbieraczem deszczowki.
Zrédto: https://zielona.lesna.pl/sciezka-edukacyjna/zbiornik-na-deszczowke

2.6.6.

Pamietaj,zeby w rozwigzaniach zbierajacych wode z dachu stosowac siatki
lub ostonki wytapujace wieksze zanieczyszczenia. Zamontuj je przy wylo-
tach rur spustowych, tak zeby liscie i patyki nie zatkaty rur i odptywu
w zbiorniku.

Monitorujmy, co dzieje sie z woda w naszej

gminie

Mieszkancy moga, a instytucje samorzadowe powinny monitorowac jakos¢
wody w rzekach i zbiornikach wodnych. Czestym problemem jest niele-
galny zrzut Sciekow (przez mieszkancdow, przedsiebiorcow), dzikie wysypi-
ska na brzegach ciekow i zbiornikdw.Zdarza sie tez,ze prace utrzymaniowe
prowadzone na rzekach sg realizowane niezgodnie z najlepszymi prakty-
kami (odwotujemy sie do nich w rozdziale 2.6.3).Jako mieszkancy mamy
prawo domagacd sie uzasadnien i konkretnych wyjasnien, dlaczego rzeki
sq przeksztatcane. Mozemy tez takie sytuacje opisywac i nagtasniac, aby
im zapobiec, oraz zwracac sie do odpowiednich instytucji z pytaniami
i wnioskami o podjecie dziatan (kontroli czy interwencji). Do dyspozycji
masz takie narzedzia jak np. wniosek o udostepnienie informacji publicz-
nej, wniosek o udostepnienie informacji o srodowisku i jego ochronie,
zapytanie do radnych, petycje.

Kompetencje zwigzane z gospodarowaniem wodami sa w Polsce roz-
proszone miedzy wiele podmiotéw dziatajgcych na réznych poziomach
(od lokalnego do krajowego). Sg wsrod nich instytucje zarzadzajace (jak
Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie ), kontrolne (jak inspek-
cje ochrony srodowiska), ochronne (jak dyrekcje ochrony srodowiska),
monitorujgce (jak inspekcje ochrony srodowiska i Panstwowa Stuzba
Hydrogeologiczna i Panstwowa Stuzba Hydrologiczno-Meteorologiczna)
czy w koncu takie, do ktérych mozna sie zgtosi¢ z wnioskiem o udziele-
nie finansowania (jak fundusze ochrony srodowiska i gospodarki wodnej).



https://zielona.lesna.pl/sciezka-edukacyjna/zbiornik-na-deszczowke

Bez lania wody. Narady obywatelskie w spolecznosciach lokalnych

Ponizej znajdziesz uproszczony spis najwazniejszych instytucji zajmujacych
sie wodga oraz ich wybranych zadan.

Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody
Polskie, w tym:

= Krajowy Zarzad Gospodarki Wodnej

= 11 regionalnych zarzadéw gospodarki
wodnej

= 50 zarzadow zlewni
= 330 nadzoréw wodnych

= ochrona mieszkancow Polski przed powodzig i susza,

= zréwnowazone gospodarowanie wodami dla ochrony zasobéw wodnych
i zapewnienie dobrej jakosci wody dla obecnych i przysztych pokolen,

= wykonywanie praw witascicielskich w stosunku do wod, ktére sg wtasnoscia
Skarbu Panstwa,

= naliczanie i pobieranie optat za ustugi wodne,

= wydawanie decyzji administracyjnych (zgéd wodnoprawnych),

= wykonywanie funkcji organu regulacyjnego w celu ochrony mieszkancéw przed
nieuzasadnionymi podwyzkami cen ustug wodociggowo-kanalizacyjnych

Inspekcja Ochrony Srodowiska, w tym:

= Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska
(GIOS)

= 16 wojewodzkich inspektoratow ochrony
srodowiska (WIOS)

= kontrola podmiotéw korzystajacych ze srodowiska,

= prowadzenie panstwowego monitoringu srodowiska,

= wykonywanie badan, w tym pobieranie probek, wykonywanie pomiaréw i analiz
na potrzeby panstwowego monitoringu $srodowiska oraz dziatan kontrolnych,

= podejmowanie decyzji wstrzymujacych dziatalnosc¢ prowadzong z naruszeniem
wymagan zwigzanych z ochrong srodowiska lub naruszeniem warunkéw korzy-
stania ze srodowiska,

= przeciwdziatanie powaznym awariom oraz sprawowanie nadzoru nad usuwa-
niem ich skutkow,

= $ciganie przestepstw przeciwko srodowisku okreslonych w Kodeksie karnym
oraz wykroczen okreslonych w Kodeksie wykroczen i innych ustawach

Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska
(GDOS) i 16 regionalnych dyrekcji ochrony
$rodowiska (RDOS)

= wspotudziat w realizacji polityki ochrony srodowiska w zakresie ochrony przy-
rody i kontroli procesu inwestycyjnego,

= kontrola odpowiedzialnosci za zapobieganie szkodom w srodowisku i naprawe
szkod w srodowisku,

= wspotpraca z organami jednostek samorzadu terytorialnego w sprawach ocen
oddziatywania na $rodowisko i ochrony przyrody,

= przeprowadzanie ocen oddziatywania przedsiewziec¢ na srodowisko lub udziat
w tych ocenach,

= udziat w strategicznych ocenach oddziatywania na srodowisko,

= ochrona i zarzadzanie obszarami Natura 2000 i innymi formami ochrony
przyrody

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej (NFOSIGW) i 16 woje-
wodzkich funduszy ochrony srodowiska

i gospodarki wodnej (WFOSiGW)

= dofinansowanie inwestycji i innych dziatan na rzecz ochrony srodowiska

Panstwowa Stuzba Hydrogeologiczna (PSH)

rozpoznawanie, bilansowanie i ochrona woéd podziemnych w celu ich racjonal-
nego wykorzystania przez spoteczenstwo i gospodarke, w tym:

= wykonywanie pomiaréw, obserwacji i badan hydrogeologicznych,

= opracowywanie biezacych analiz i ocen sytuacji hydrogeologicznej,

= prowadzenie i aktualizacje hydrogeologicznych baz danych,

= gromadzenie, przetwarzanie i udostepnianie danych hydrogeologicznych

2. 0 wodzie



https://www.wody.gov.pl/
https://www.wody.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/gios
https://www.gov.pl/web/gdos
https://www.gov.pl/web/nfosigw
https://www.gov.pl/web/nfosigw
https://www.pgi.gov.pl/psh/sluzba-hydrogeologiczna.html
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Najwazniejsze instytucje zajmujace sie woda, do ktdrych mozesz sie zwro-
ci¢ ze swoim lokalnym problemem, to:

= PGW Wody Polskie, w tym nadzory wodne, zarzady zlewni i regionalne
zarzady gospodarki wodnej, odpowiadajg za: dbatos¢ o poprawe stanu
ekologicznego jakosci wdd powierzchniowych, gospodarowanie wodami
i zaopatrzenie w wode oraz ograniczenie ryzyka powodziowego;

= Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska - kontroluje podmioty
zanieczyszczajace Srodowisko oraz monitoruje jakos¢ wody w rzekach;

= sanepid - nadzoruje jakos¢ wody pitnej i przeznaczonej do kapieli;

= urzad gminy - prowadzi monitoring jakosci wody w rzekach (interwen-
cyjny lub ciggty), kontroluje spotki wodociggowo-kanalizacyjne, prowadzi
kontrole nielegalnych zrzutéw Sciekéw przez mieszkancow, wspoétpra-
cuje z instytucjami odpowiedzialnymi za kontrole zanieczyszczajacych,
dba o zapewnienie wtasciwego zarzadzania wodami opadowymi.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o tym, jakie mozliwosci dziatania ma aktywny
obywatel, zajrzyj do tych poradnikéw Sieci Obywatelska Watchdog Polska: ,Zapytaj
o klimat” i ,Prawa sg do uzywania”.

2.6.7.

Edukujmy

Aby nasz krajobraz dziatat jak gabka, musimy zwiekszy¢ powierzchnie
obszarow, ktore bedg wchtaniac i zatrzymywac wode w miejscu opadu. Do
tego potrzebne jest wspolne dziatanie mieszkancow — wiascicieli pol,tak,
zagajnikéw oraz instytucji odpowiadajacych za zarzagdzanie panstwowymi
lasami, woda, ziemig rolna. Jesli tylko mamy taka mozliwos¢, edukujmy
nasze otoczenie i dzielmy sie wiedza. Chwalmy sie rozwigzaniami sprzy-
jajacymi retencji na wtasnym podwaérku, twdrzmy mode na takie dziatania
w srodowisku lokalnym. Jesli mamy takie mozliwosci, organizujmy kon-
kursy na ogrody, ktore wtasciwie retencjonuja wode, czy warsztaty, pod-
czas ktorych wspdlnie bedziemy budowac proste urzadzenia retencyjne.

Jesli chcesz dowiedziec sie, jak zorganizowac praktyczne warsztaty tworzenia ogrodéw
deszczowych,ogroddw rodzimych,tgki kwietnej, roslinnych wysp filtracyjnych itp.,zajrzyj
na strone https://sendzimir.org.pl/wspolpraca/praktyczne-warsztaty,/.



https://siecobywatelska.pl/zapytaj-o-klimat/
https://siecobywatelska.pl/zapytaj-o-klimat/
https://siecobywatelska.pl/wp-content/uploads/2019/11/prawa_do_u%C5%BCywania_na_www.pdf
https://sendzimir.org.pl/wspolpraca/praktyczne-warsztaty/

Bez lania wody. Narady obywatelskie w spolecznosciach lokalnych

2. 0 wodzie

2.6.8.

Wilaczajmy sie w planowanie rozwoju gminy

Samorzady majg w swoich kompetencjach instrumenty planistyczne, ktére
maja ogromny wptyw na to, jak ksztattujemy krajobraz wokét nas i jak to
z kolei wptywa na problemy z suszg, jakoscig wod i ryzykiem powodzio-
wym.Jako mieszkancy powinnismy brac aktywny udziat w tworzeniu i kon-
sultowaniu tych planow.

Najwazniejsze dokumenty, w ktdrych proces powstawania mozemy sie
angazowag, to:

= strategia rozwoju gminy, ktorej celem jest zapewnienie poprawy jako-
$ci zycia mieszkancéw, a takze rozwdj atrakcyjnosci obszaru. Strategia
powinna by¢ oparta na analizie problemoéw lokalnych, uwzglednia¢
lokalng specyfike oraz wyznaczac kierunki rozwoju gminy. Powinna
tez zawierac cele, dziatania, terminy ich realizacji, oraz zrdédta ich
finansowania;

= plan ogélny gminy - to nowy dokument, ktéry zastepuje dotychczasowe
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gminy, ale w odrdéznieniu od niego stanowi prawo miejscowe. Oznacza
to, ze wszystkie decyzje zawarte w planie beda musiaty by¢ uwzgled-
niane przez wszystkich oraz beda podstawa decyzji administracyjnych.
Plan ogdlny ma sktadac sie z postanowien obowigzkowych i dobrowol-
nych, ktére gmina moze, ale nie musi do jego tresci wprowadzi¢. Do
postanowien obowigzkowych nalezy wyznaczenie stref planistycznych
w gminie (np. gdzie mozliwa jest zabudowa, gdzie tereny zielone itd.)
oraz ustalenie gminnych standarddw urbanistycznych (gtéwnie chodzi
0 wysokos¢ budynkow i zageszczenie). Plan ogélny musi zosta¢ skon-
sultowany z lokalng spotecznoscia;

= gminny plan zarzadzania kryzysowego - to narzedzie do koordynacji
dziatan prewencyjnych, ale gtéwnie ratowniczych w przypadku wysta-
pienia zagrozenia powodujgcego sytuacje kryzysowa na terenie gminy.
Dotyczy to wszystkich mozliwych zagrozen - obejmuje tez reagowanie
na powodzie czy zatrucia wody;

= gminny plan operacyjny ochrony przed powodzia, ktérego celem jest
zmniejszenie ryzyka powodziowego na obszarze gminy poprzez wyzna-
czenie strategicznych kierunkow aktywnosci wtadz lokalnych oraz
opracowanie zakresu niezbednych dziatan, procedur postepowania
i instrumentow dla wdrozenia przyjetych dziatan. Plan ten najczesciej
jest tworzony jako zatgcznik do planu zarzadzania kryzysowego gminy;

= gminny program ochrony srodowiska - to dokument, w ktérym znajduja
sie zapisy,w jaki sposob gmina powinna dbac o czystos¢ wdd, odprowa-
dzac Scieki,gospodarowac odpadami,zarzadzac komunikacjg publiczng
i ksztattowaniem terendw zielonych, a takze edukowac mieszkancow
w zakresie dbatosci o srodowisko naturalne.
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Dodatkowo jako mieszkancy mozemy uczestniczy¢ w konsultowaniu pla-
néw rutynowo opracowywanych przez PGW Wody Polskie:

= Plany gospodarowania wodami - to podstawowe dokumenty plani-

styczne w gospodarce wodnej sporzadzane przez PGW Wody Polskie.
Opisuja stan zasobow wodnych i zasady gospodarowania nimi w najbliz-
szych szesciu latach, a stuza osiggnieciu lub utrzymaniu dobrego stanu
waod i ekosystemdw zaleznych od wod. Sg uwzgledniane w innych doku-
mentach planistycznych i decyzjach administracyjnych dotyczacych wad;

Plany zarzadzania ryzykiem powodziowym - to plany realizowane na
podstawie przygotowanych wczesniej map zagrozenia i ryzyka powo-
dziowego oraz zidentyfikowanych probleméw powodziowych. Ich celem
jest ograniczenie negatywnych skutkow powodzi dla zycia i zdrowia
ludzi, gospodarki, srodowiska i dziedzictwa kulturowego. S przygoto-
wane przez PGW Wody Polskie dla gtéwnych dorzeczy: Wisty i Odry, ale
tez dla mniejszych obszardw, takich jak zlewnie Pregoty, Niemna, Laby
i Dunaju. Sg skoordynowane z planami gospodarowania wodami;

Plan przeciwdziatania skutkom suszy - jest opracowywany dla catej
Polski na podstawie analiz zagrozenia susza, wskazujacy skale proble-
mow, ktéremu towarzyszy katalog dziatarn minimalizujgcych skutki suszy;

Program przeciwdziatania niedoborom wody - to rozwiniecie planu
przeciwdziatania skutkom suszy,zawierajace liste konkretnych dziatan
majacych na celu ztagodzenie problemdw z deficytami wody w Polsce.
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W tym rozdziale zebraliSmy wskazowki, ktore pomogg
Ci sprawnie przejs¢ przez wszystkie etapy organizacji
narady. Znajdziesz w nim:

* podpowiedzi, jak w pieciu krokach zaplanowac,
wypromowa¢, przygotowac, przeprowadzic i podsu-
mowac narade,

» materialy, z ktorych mozesz skorzysta¢, organizujac
narade.

Jesli po przeczytaniu tych wskazéwek nasung Ci
sie pytania, skontaktuj sie z nami, piszgc na adres
kpliszczynska@stocznia.org.pl.

Pamietaj: organizowana przez Ciebie narada ma by¢
przede wszystkim okazjg do rozmowy w gronie miesz-
kancow i mieszkanek na temat wody i zwigzanych z nig
wyzwan. W natloku zadan organizacyjnych nie zgub
tego, co najwazniejsze. Nawet jesli organizacyjnie nie
wszystko sie uda, sam fakt spotkania i stworzenia prze-
strzeni na glos 0sdb uczestniczgcych w naradzie jest
juz wielkg wartoscig.


mailto:kpliszczynska@stocznia.org.pl
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3.1.1.

Planowanie

Na samym poczatku przygotowan do narady warto odpowiedziec sobie
na trzy pytania:

= kiedy i gdzie chcesz zorganizowa¢ narade,

= kogo chcesz na nig zaprosic,

= czy chcesz poprosi¢ kogos o pomoc w organizacji (np. kolegéw i kole-
zanki z OSP, inne zaprzyjaznione osoby dziatajace spotecznie).

Termin i miejsce

3.1.2.

Ustal termin narady. Staraj sie przy tym uniknac kolizji z innymi waznymi
wydarzeniami gminnymi, chyba ze uznasz,ze organizacja narady w takim
terminie tylko zwiekszy zainteresowanie nig. Pamietaj tez, zeby zaplano-
wac jg odpowiednio wczesniej, tak by$ miat(a) czas na jej rozpromowanie
i przygotowanie. Sugerujemy, zeby zaproszenie na narade dystrybuowac¢
z dwutygodniowym wyprzedzeniem.

Spotkanie w dzien roboczy lepiej zaplanowac na popotudnie/wieczor -
tak, aby réwniez osoby pracujgce miaty szanse na nie dotrzec (start opty-
malnie o 16.00-17.00), a spotkanie weekendowe - na wczesniejszg pore
(np. po sumie, jesli kosciot jest w poblizu OSP). Pamietaj, zeby z wyprze-
dzeniem poinformowac (na plakatach itp.) o tym, jak dtugo narada bedzie
trwata — wedtug naszego scenariusza powinna trwac okoto trzech godzin.

Domyslnym miejscem narady jest siedziba OSP (o ile oczywiscie oferuje
wystarczajaco dobre warunki) albo lokal w najblizszym sasiedztwie (np.
Swietlica,dom kultury czy biblioteka). Gdyby taka lokalizacja nie byta moz-
liwa, pamietaj, zeby wybra¢ miejsce dobrze skomunikowane, dostepne
dla 0sob o réznym stopniu sprawnosci i/lub chcacych przyjs¢ z matymi
z dzie¢mi (czyli najlepiej na parterze lub w budynku z windg),dopasowane
wielkoscig do planowanej liczby oséb, z dostepem do toalety i zapleczem
umozLliwiajacym zapewnienie poczestunku (biezaca woda, mozliwos¢ zago-
towania wody itp.).

Uczestnicy i uczestniczki

3. 0 organizacji narady

Narada to w zatozeniu spotkanie otwarte dla wszystkich mieszkancow
i mieszkanek, ale jesli uznasz,ze jakies wybrane grupy oséb warto zaprosic
W sposOb szczegolny (np. ucznidw i uczennice, cztonkdw i cztonkinie OSP,
osoby starsze zrzeszone w klubie seniora itp.),oczywiscie mozesz to zrobic.

Mozesz takze zdecydowac, czy doprosi¢ na narade osoby z urzedu gminy
(prezydenta/burmistrza/woijta, radnych itp.) i/lub instytucji i organizacji
dziatajacych w Twojej spotecznosci lokalnej, ktore zajmuja sie woda i moga
by¢ potencjalnie zainteresowane udziatem (np.z lokalnego stowarzyszenia
zajmujgcego sie kwestig czystosci rzek). Pamietaj przy tym,ze udziat takich
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0s6b moze wptynac na przebieg narady (moze np. oniesmieli¢ mieszkan-
cow do zabierania gtosu albo wrecz przeciwnie - zacheci¢ do wchodzenia
w dyskusje z wojtem na tematy niekoniecznie zwigzane z narada).

Jesli chcesz miec¢ wieksza pewnos$¢ co do liczby 0sob, ktére pojawia sie
na naradzie, mozesz zatozy¢ jakas$ forme wczesniejszego zgtaszania
udziatu, np. poprzez telefon, mejl albo ewentualnie formularz zgtosze-
niowy (mozna stworzy¢ go za darmo np. w Google Forms). Jesli sie na to
zdecydujesz, pamietaj o dodaniu takiej informacji we wszystkich mate-
riatach informacyjnych.

Wsparcie w organizacji narady

3.2.

3. 0 organizacji narady

Podczas organizacji narady by¢ moze przyda Ci sie pomoc.Zadan do wyko-
nania bedzie faktycznie catkiem sporo, wiec jesli mozesz, podziel sie nimi
z innymi. Pomysl o kolegach lub kolezankach z OSP albo innych zaufa-
nych osobach, ktérych doswiadczenie organizacyjne cenisz i ktore ciesza
sie zaufaniem mieszkancow i mieszkanek. Mozesz poprosi¢ o wsparcie
na etapie promocji narady (np. w rozwieszaniu plakatow) albo juz w jej
trakcie (np. do robienia zdje¢ czy notatek albo wspétprowadzenia spotka-
nia itp.). Wazne, zeby podziat obowiazkdw byt dla wszystkich jasny i zeby
kazda osoba robita to, w czym czuje sie pewnie. Jesli np. moderowanie
narady bytoby dla Ciebie zbyt duzym wyzwaniem, bo nie masz jeszcze
takich doswiadczen, znajdz kogos, kto lepiej sie do tego nada, a sam(a)
zajmij sie podczas narady innymi zadaniami.

Jesli organizacja narady jest dla Ciebie zupetnie nowym wyzwaniem, reko-
mendujemy zrobienie tego w wiekszym zespole.

Promowanie

Zeby mieszkancy i mieszkanki dowiedzieli sie o naradzie i zechcieli na
nig przyjs¢, potrzebna bedzie mata kampania informacyjna. Mozesz w niej
wykorzystac¢ przygotowane przez nas plakaty. Wystarczy wydrukowac je
w formacie A3 lub A2 i wypetnic szczegdtami dotyczacymi terminu i miejsca
narady.Jesli chcesz wprowadzic¢ zmiany na plakacie, np.dopisac informacje
0 zgtoszeniach, skontaktuj sie z nami (namiary znajdziesz na poczatku tego
rozdziatu) - przeslemy link do edytowalnego pliku. Plakaty warto rozwie-
si¢ w co najmniej kilku-kilkunastu najczesciej odwiedzanych miejscach na
terenie gminy (upewnij sie,ze mozesz to zrobic legalnie).

Poza tym uzyj innych kanatéw promocji:
= umiesc¢ informacje w mediach spotecznosciowych OSP,

= popros urzad gminy, dom kultury, biblioteke, szkote, osrodek zdrowia,
parafie itp. o wsparcie w promocji - by¢ moze zgodzg sie na wywiesze-
nie plakatu czy umieszczenie informacji na swoich stronach interneto-
wych,a w kosSciele wspomng o naradzie podczas ogtoszen parafialnych,



https://www.google.pl/intl/pl/forms/about/
https://www.canva.com/design/DAF4u-yIMGI/S0QXx4nBJjayFUNB3hxWRQ/edit?utm_content=DAF4u-yIMGI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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= nie zapomnij zapytac o wsparcie w lokalach ustugowych (sklepie,u fry-
zjera, w restauracji itp.)

Jedng z form promocji jest réwniez poczta pantoflowa, czyli nieformalne
kanaty rozpowszechniania informacji — zlokalizuj osoby znane i lubiane
w spotecznosci, np. liderow/liderki spotecznosci seniorskiej, osobe kieru-
jaca domem kultury, sottysdw/sottyski itp., i popros$ o przekazanie dalej
informacji o naradzie.

Proszac innych o wsparcie w promocji narady, dobrze jest im najpierw
doktadnie wyjasnic¢,na czym bedzie polegata - wtedy bardziej swiadomie
beda przekazywac zaproszenie do udziatu.

Na koniec poinformuj o naradzie lokalne media - to bardzo wazny part-
ner w promocji! Temat narady jest wazny i aktualny, powinien wiec cie-
szyc¢ sie zainteresowaniem dziennikarzy i dziennikarek. Zwracajac sie do
medidw, podeslij im mejlem skroét informacji o naradzie, zwtaszcza o jej
celu i charakterze (dzieki temu tatwiej im bedzie stworzy¢ swéj materiat).

Przygotowanie

Na tym etapie pamietaj, zeby zadbac o przestrzen narady, wszystkie nie-
zbedne materiaty i drobny poczestunek.

Przestrzen

3. 0 organizacji narady

Na miejscu narady badz wczesniej, zeby zdazy¢ wszystko przygotowad.
Kiedy juz tam bedziesz:

= oznacz miejsce narady, zeby tatwo mozna byto je odnalez¢ - uzyj do
tego celu np. niewykorzystanych plakatéw informacyjnych i/lub kartek
ze strzatkami;

= ustaw krzesta i stoty - sprébuj ustawic je w duzym kole lub w kilku
mniejszych kotkach (np. wokot stolikow), ale z mozliwoscig swobod-
nego przemieszczania sie miedzy nimi. Przygotuj tez zapasowe krzesta,
dla oséb, ktére moga pojawic sie w trakcie;

= sprawdz sprzet - nagtosnienie, komputer, rzutnik i ekran (jesli bedziesz
ich uzywac);

= sprawdz prezentacje, czy wyswietla sie poprawnie (jesli planujesz ja
wykorzystac);

= przygotuj materiaty — zarowno te dla 0sob uczestniczacych w naradzie
(flamastry,dtugopisy i karteczki samoprzylepne),jaki te tylko dla Ciebie
(scenariusz i materiaty, ktore bedziesz rozdawac w trakcie narady - liste
obecnosci, ankiety itp.);

= wybierz i przygotuj miejsce, gdzie bedziesz robi¢ notatki (np. tablice,
Sciane,sztalugi lub flipchart); oprécz kartek naszykuj tez marker i tasme
malarska do przyklejania.
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Materialy

3.3.3.

Przed narada przygotuj (wydrukuj i zbierz np. do jednego pudetka):

= scenariusz narady,zeby moéc pilnowac czasu i przebiegu spotkania;

= narzedzia wspomniane w scenariuszu (np. wydrukowang mape gminy,
plakaty inspiracyjne, filmiki edukacyjne itp.);

= prezentacje;

= materiaty papiernicze, z ktérych bedziecie korzysta¢ w trakcie narady
(np.flipcharty,tasme malarska, markery,roznokolorowe karteczki samo-
przylepne, flamastry, dtugopisy itp.);

= ankiety podsumowujace dla 0sob uczestniczacych (do uzupetnienia na
zakonczenie narady).

Przygotuj tez liste obecnosci (cho¢ nie jest ona obowigzkowa). Umozliwi
Ci zebranie od os6b uczestniczacych zgdd na wykorzystanie wizerunku
(jesli w trakcie narady planujesz robic zdjecia) oraz adreséw mejlowych
i/lub numerow telefonu (dzieki nim wrdcisz do nich z podsumowaniem
narady i/lub informacjami o nastepnych dziataniach, jesli jakie$ zaplanu-
jesz). Pamietaj, ze kazda osoba moze odmdwic podpisania sie na liscie.

Poczestunek

3. 0 organizacji narady

Rozmowa przy zastawionym stole jest zawsze przyjemniejsza, dlatego
zachecamy do przygotowania drobnego poczestunku, ktdry pomoze stwo-
rzy¢ mitg atmosfere. Narada bedzie trwata okoto trzech godzin,warto wiec
zadbac nie tylko o napoje, lecz takze o jakies przekaski.

Jesli tylko mozesz,zrezygnuj z butelkowanej wody i wykorzystaj kranowke
- narada dotyczy w korcu madrego gospodarowania woda.

Jesli zapewnisz ciepte napoje (do czego zachecamy), warnik/czajnik postaw
mozliwie daleko od miejsca narady - zeby nie zagtuszat rozmoéw.Jesli miej-
sca jest duzo,wode, szklanki i niebrudzace przekaski mozesz postawic na
stolikach, zeby tatwo byto po nie siega¢ w trakcie rozmowy.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1B6s4doSro76hovfMKPQoMlfoCbzDqyDb_xdiJtvbU-4/edit?usp=sharing
https://www.canva.com/design/DAF76-sMi2I/F-tVlCW9oSEb3pDQdUqEQg/edit?utm_content=DAF76-sMi2I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://docs.google.com/document/d/1tO-7qdm1Zdt4biyu2F8O1vr1beNylgFUsf04ClECI4c/edit
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3.4.1.

Prowadzenie

Podczas narady daj do zrozumienia osobom uczestniczacym, ze wyste-
pujesz w roli moderatorskiej, a nie eksperckiej! To wazne, zeby nie miaty
zbyt duzych oczekiwan odnosnie do Twojej wiedzy zwigzanej z tematem
narady - zeby kompetentnie jg prowadzi¢, nie musisz jej miec!

Twoim gtéwnym zadaniem jako moderatora jest stworzy¢ mieszkancom
i mieszkankom przestrzen do rozmowy na temat gospodarowania wodga
w gminie oraz dbac o kulture rozmowy i o to, by wszyscy mieli szanse sie
wypowiedziec.

Cele, jakie powinno sie Wam udac zrealizowa¢ podczas narady, to:

= wspolna diagnoza sytuacji wodnej w gminie i uzupetnienie wiedzy
0 podstawowe informacje na jej temat,

= poznanie roznych mozliwych rozwigzan w walce z suszg, podtopieniami
i innymi wyzwaniami zwigzanymi z woda,

= przedstawienie swoich wizji i rekomendacji dziatan dotyczgcych gospo-
darowania woda w gminie.

O tym, jak w szczegotach ma przebiegac narada, dowiesz sie z przygoto-
wanego przez nas scenariusza. To on wyznacza ramy dla catego spotka-
nia - dzieki niemu dowiesz sig,z jakich elementow sktada sie narada, jaki
jest cel tych elementdw, ile czasu na nie poswiecic oraz jakie materiaty sg
potrzebne do ich przeprowadzenia. Podchodz do scenariusza z pewna ela-
stycznoscia - jesli po zapoznaniu sie z nim uznasz, ze ktoras z jego czesci
nie jest odpowiednia ze wzgledu na lokalny kontekst i/lub osoby uczest-
niczace, postaraj sie nada¢ mu inng forme. Z kolei jesli w trakcie narady
poczujesz, ze jakis element trzeba skrocic¢ lub wydtuzy¢, oczywiscie tez
mozesz to zrobi¢. Wstuchuj sie réwniez w sygnaty od osob uczestnicza-
cych w naradzie - by¢ moze przyda sie np. dodatkowa przerwa albo wie-
cej czasu na prace w grupach.

Podpowiedzi dotyczace moderacji poszczegdlnych czesci narady znaj-
dziesz ponizej.

Rozpoczecie narady

3. 0 organizacji narady

Sala przygotowana, powoli sie zapetnia, mozna powiedzie¢ ,dzien dobry”.
O czym pamietac na poczatku narady? Po oficjalnym otwarciu narady,
w zaleznosci od wielkosci i sktadu grupy,zdecyduj, czy podczas przywita-
nia dasz kazdej z 0séb mozliwosc krétkiego przedstawienia sie, czy wspo-
mnisz tylko o osobach petnigcych jakies funkcje publiczne (jesli beda
obecne). Jesli 0séb bedzie duzo, najwygodniejsza (nie zabierajaca czasu)
formg przedstawienia sie bedzie zapisanie przez wszystkich imienia np.
na tasmie malarskiej i przyklejenie jej na ubraniu.
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Kolejnym krokiem jest okreslenie zasad, ktore beda obowigzywac pod-
czas narady - mozesz wykorzysta¢ ponizsze propozycje i/lub dodac swoje.
Wazne, by:

= nie byto ich zbyt duzo,
= byty jasne i tatwe w interpretacji,

= grupazgodzita sie na nie,jesli trzeba, wczesniej uzupetniajac je o swoje
pomysty.
Pdzniej, juz w trakcie narady, zasady utatwia Ci zarzadzanie trudnymi

sytuacjami, dajgc mozliwo$¢ odwotania sie do tego, co zostato wspolnie
ustalone.

Przyktadowe zasady narady:

= méwimy na temat

= stuchamy sie wzajemnie

= dajemy innym przestrzen do méwienia

= mdéwimy w swoim imieniu (o swoich do$wiadczeniach, ze swojej perspektywy)
= nie przerywamy innym

= nie musimy sie ze soba zgadzac

= nie oceniamy

= jestesmy tu i teraz (czyli np. telefony odbieramy tak, by nie przeszkadzac
innym)

Nastepnie przedstaw cele narady - znajdziesz je powyzej i w scenariuszu.
W razie potrzeby odwotuj sie do nich w trakcie narady.

Nakresl tez krotko szerszy kontekst narady. Opowiedz o tym,ze w innych
miejscach réwniez odbyty sie takie spotkania organizowane przez
strazakow.

Zaprezentuj harmonogram narady i powiedz, ile bedzie trwata. Pokrotce
zapowiedz kazda z czesci. Poinformuj o przerwach i zache¢ do korzysta-
nia z poczestunku.

Moderacja

3. 0 organizacji narady

W scenariuszu narady proponujemy rézne formaty rozmowy. Ponizej znaj-
dziesz kilka ogoélnych podpowiedzi, jak — jako moderator(ka) - mozesz
zadbac o jej jakosc i zachowac uwaznos¢ na potrzeby 0sob uczestnicza-
cych podczas dyskusji na forum i pracy w grupach.

Dyskusje na forum

Twoja rolg jako moderatora jest dac¢ przestrzen do wypowiedzi osobom
uczestniczagcym w naradzie oraz notowac i podsumowywac to, czym sie
dzielg z innymi. W czesciach poswieconych na dyskusje nie bierz w niej
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udziatu na rowni z innymi osobami - to jest przestrzen dla nich, nie dla
Ciebie. Staraj sie przy tym zachowac neutralnos¢ - unikaj komentowania,
zwtaszcza jesli ktos dzieli sie swoim osobistym doswiadczeniem, i ujaw-
niania swojego punktu widzenia.

Zapisuj na flipcharcie/tablicy/kartce wypowiedzi 0s6b uczestniczacych
w naradzie - réb to hastowo/skrétowo, ale w taki sposdb, zeby$ potem
byt w stanie odtworzyc ich brzmienie. Nie pomijaj zadnej z wygtoszonych
opinii - osoby uczestniczace musza czug¢, ze ich gtos sie liczy, a zapisanie
go to potwierdzi. Plinuj przy tym, zeby wypowiedzi dotyczyty aktualnie
omawianego tematu, np. przypominajac, czego dotyczy dana czesc narady.

Jesli ktos nie méwi na temat, podziekuj za gtos, ale nie zapisuj go razem
z innymi - mozesz natomiast zapyta¢ mdéwiaca osobe o jej zdanie w aktu-
alnym temacie rozmowy, np. uzywajac pytania w stylu ,powiedziat(a) Pan(i)
o temacie B,do ktorego jeszcze dojdziemy/o ktérym dzis nie rozmawiamy,
ale co mysli Pan(i) o temacie A?".

Jesli ktoras z wypowiedzi bedzie dla Ciebie niezrozumiata, popros o wyja-
$nienie. Mozesz tez sprébowac powtorzyc jg wkasnymi stowami i poprosic
0 potwierdzenie, ze zostato to dobrze przez Ciebie zrozumiane.

Aktywnie zachecaj osoby uczestniczace do zabierania gtosu, a zwtaszcza
zwracaj uwage na te osoby, ktore z r6znych powodow nie angazuja sie
same z siebie. Mozesz je o$mielac, np. pytaniami w stylu ,czy ktos, kto nie
zabrat jeszcze gtosu, chce co$ dodac?’, ale nie zmuszaj do wypowiadania
sie. Reaguj na nieSmiate sygnaty checi zabrania gtosu — subtelne pod-
niesienie reki czy potakiwanie; niektére osoby moga nie mie¢ Smiatosci
powiedziec od razu, jakie majg zdanie w danej sprawie.

W przypadku, gdy wiele 0sob chce zabra¢ gtos jednoczesnie, kolejku;j
wypowiedzi, tzn. ustal wyraznie kolejnos¢ zabierania gtosu i przydzielaj
gtos zgodnie z nia.

Pamietaj,aby podsumowywac kazde zadanie, ktére wykonujg osoby uczest-
niczace - pokroétce podsumuj to, co zostato zanotowane na flipcharcie/
tablicy/kartce, a na koniec kazdej czesci narady dopytaj, czy ktos$ chciatby
cos jeszcze dodac.

Praca w grupach

Praca w mniejszych grupach zwieksza szanse, ze kazda osoba zabierze
gtos - niektdrym z nas duzo tatwiej odezwac sie przy kilkuosobowym sto-
liku niz na forum, gdzie stucha nas 30-40 oséb i w dodatku trzeba sko-
rzystac z mikrofonu.

Przed podziatem na grupy wyraznie przedstaw cel pracy w grupie — osoby
uczestniczace nie beda tam miaty wsparcia moderatoréw, wiec musza
dobrze zrozumiec stawiane przed nimi zadanie. Powiedz tez, ile czasu
bedzie na prace,i popros,by w kazdej grupie zostata wybrana osoba, ktéra
bedzie notowac i sprawozdawac efekty pracy na forum (to moga tez byc¢
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dwie osoby). Po podaniu wszystkich instrukcji, zapytaj, czy wszystko jest
jasne, i daj miejsce na zadanie pytan.

Nastepnie popros wszystkich o odliczenie np. do trzech (jesli chcesz stwo-
rzyc trzy grupy) i o zebranie sie w grupy o kolejnych numerach - ,jedynki”
przy jednym stoliku, ,dwdjki” przy kolejnym itd. Inng metoda jest samo-
dzielne dobranie sie w grupy - proponujac ja,zachec osoby, ktére dobrze
sie znajg, by w miare mozliwosci rozeszty sie do réznych grup. Pamietaj,
ze podziat na grupy chwile trwa, prawdopodobnie trzeba tez bedzie prze-
aranzowac sale (rozsunac krzesta, przestawic stoty). Nie powinno to jednak
zajac¢ wiecej niz kilka minut.

W trakcie pracy w grupach krgz miedzy stolikami i w razie potrzeby oferuj
pomoc - moze ktos bedzie miec jakies pytanie albo trzeba bedzie przy-
pomniec¢ cel zadania. Informuj tez o uptywie czasu, dajac np.znac, ze do
konca pracy zostato 5 minut.Jesli zauwazysz,ze potrzeba wiecej czasu na
dokonczenie pracy, mozesz wydtuzyc prace w grupach (pamietaj jednak,
ze ,zabierasz” ten czas z dalszych czesci narady).

Po zakonczeniu pracy w grupach popros$ wyznaczone osoby o krétkie pod-
sumowanie efektow ich pracy.

Trudne sytuacje

Nie ma co ukrywac, spotkania — zwtaszcza w waznych sprawach - bywaja
trudne, petne emocji i stresujgce. Czasem ktos podniesie gtos,czasem ktos
kogos obrazi albo nie bedzie chciat dopuscic¢ innych do gtosu. Jak sobie
z tym radzi¢ jako osoba moderujgca narade?

Dla dobrego przebiegu narady kluczowe jest zbudowanie autorytetu, czyli
pokazanie, ze jako moderator(ka) panujesz nad sytuacja (nad tym, kto
zabiera gtos i kiedy itp.) oraz nad swoimi emocjami,ze masz kontrole nad
scenariuszem i wiesz, do czego i po co zapraszasz. Zeby zbudowac taki
autorytet, zadbaj o odpowiednie przygotowanie do narady (w tym zapa-
mietaj,jakie s3 cele i scenariusz narady, przejdz w gtowie przez potencjal-
nie trudne sytuacje i pomysl, jak najlepiej sie w nich zachowaé, wypocznij
przed narada, zeby w jej trakcie by¢ w dobrym nastroju itp.).

Waznym narzedziem podczas narady s3 tez zasady, o ktdrych wspomnie-
lismy na poczatku rozdziatu i ktére wyznaczaja ramy dla catego spotka-
nia. Dlatego naprawde warto przyjac je na samym poczatku i odwotywac
sie do nich wtedy, gdy kto$ je naruszy. Pamietaj jednak, zeby nie popasc
w przesade w egzekwowaniu zasad - to,ze kto$ dwa razy wejdzie w stowo
innej osobie, nie oznacza od razu, ze trzeba go dyscyplinowac na forum
ani prosic¢ o opuszczenie spotkania. Prawdopodobnie wystarczy znacznie
bardziej subtelna interwencja.

W sytuacji, gdy ktos podwaza sensownos¢ spotkania, daj mu sie (krétko)
wypowiedziec i zasygnalizuj, ze jego gtos zostat przyjety/wystuchany.
Wyjasnij, ze udziat w niej jest dobrowolny, ze ma ona okreslone juz cele
i ksztatt oraz ze zachecasz wszystkich do udziatu na przedstawionych przez
Ciebie zasadach, ale decyzje pozostawiasz do samodzielnego podjecia.
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Pamietaj tez jednak, ze nieraz wystarczy da¢ komus przestrzen na wypo-
wiedz,w ktorej przedstawi swoje zastrzezenia itp.,aby roztadowac napiecie
i wyciszy¢ nadmiar emocji.Jesli jednak to nie wystarczy, mozesz sprobowac
kontynuowac rozmowe podczas przerwy lub poprosi¢ wspotorganizatordw,
by zrobili to w kuluarach, podczas gdy Ty dalej bedziesz prowadzi¢ narade.

Kiedy z kolei kto$ zgtosi zastrzezenie do konstrukcji scenariusza i np. nie
bedzie chciat wykonac jakiegos zadania, dopytaj, co stoi za jego przeko-
naniem (zeby lepiej go zrozumiec), wyttumacz, ze wybralismy taka forme
pracy, by byta bardziej angazujaca niz zwykta rozmowa,zachec do udziatu,
a jesli sie nie zgodzi,zaproponuj jakas zastepcza forme (np. samodzielng
prace) albo po prostu zwolnij z koniecznosci udziatu w tej czesci narady.
Nie wykluczaj go jednak z dalszych rozméw.

Podczas narady,a zwtaszcza w takich trudnych sytuacjach, pamietaj,ze na
sali przewazajg osoby, ktére sg gotowe uczestniczy¢ w naradzie - niech
one dostang najwiecej Twojej uwagi.

Zakonczenie narady

3.5.

3. 0 organizacji narady

Na zakonczenie podziekuj wszystkim za udziat w naradzie, krétko pod-
sumuj najwazniejsze wnioski i zapowiedz, co sie z nimi stanie — czy np.
przekazesz je wkadzom lokalnym jako gtos spotecznosci lokalnej, przygo-
tujesz informacje prasowa dla lokalnych mediow, czy cos jeszcze innego.

Przypomnij tez o ré6znych mozliwosciach kontynuowania narady - zor-
ganizowania dodatkowych spotkan, jesli narada nie wyczerpata tematu,
albo podjecia wspoélnie innych dziatan w gminie (oczywiscie tylko pod
warunkiem, ze masz na to gotowosc). Zanotuj sobie, ktére z obecnych na
naradzie osob chciatyby sie w nie zaangazowac, zeby méc do nich wrécic
z informacja w tej sprawie.

Na koniec popros wszystkich o wypetnienie ankiety podsumowujace;j
narade (zapewnij na to czas). Tres¢ ankiety mozesz dostosowac do swo-
ich potrzeb.

Podsumowanie

Waznym elementem z punktu widzenia 0séb uczestniczacych w naradzie
jest informacja zwrotna. Po odbytym spotkaniu nie zapomnij podzielic¢ sie
z nimi (chocby skrotowym) podsumowaniem narady, zdjeciami i innymi
materiatami (np. zdjeciami notatek zrobionymi podczas narady).

Bedzie nam bardzo mito, jesli po zoganizowanej naradzie podzielisz sie
swoimi wrazeniami i wnioskami z rozmowy réwniez z nami. Kontakt do
nas znajdziesz na poczatku tego rozdziatu.

To juz wszystkie informacje, jakie dla Ciebie przygotowalismy.

Powodzenia w organizacji narady!
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SCENARIUSZ NARADY

Objasnienia:

pola na bezowo
do samodzielnego uzupetnienia

Godz. startu
Godz. konca
Proponowany
czas trwania*

Co sie dzieje?

Kto za co
odpowiada?

Czego potrzebujesz?

Iy
o
v

ROZPOCZECIE NARADY

Przywitaj sie, przedstaw i popros o napisanie swoich imion
na tasmie malarskiej

Pusc w obieg liste obecnosci i popros o wpisanie sie na nia,
ttumaczac, ze potrzebujesz jej do robienia zdjec¢ (zgoda na
wykorzystanie wizerunku) i zebrania mejli do pozniejszego
kontaktu

= lista obecnosci

= dtugopisy

= tasma malarska i flamastry do napisania
imion

00:15

WPROWADZENIE DO NARADY

Opowiedz krotko, dlaczego jako OSP organizujecie narade
gminng o wodzie

Wyjasnij, jaki jest cel projektu i narady (znajdziesz je

w przewodniku)

Przedstaw najwazniejsze punkty narady (diagnoza i rozmowa
0 wizjach/rozwigzaniach) i zasygnalizuj, co moze stac sie

po niej (np. podsumowanie wnioskéw w lokalnych mediach,
pismo skierowane do wtadz gminy)

Powiedz, jaka jest Twoja rola jako moderatora narady (gospo-
darz i ,utatwiacz” rozmowy, nie ekspert i nie uczestnik)
Zasady narady

Stre$¢ uczestnikom proponowane przez Ciebie zasady narady,
wyjasnij, ze maja zapewnic¢ dobre warunki do rozmowy.
Zapytaj, czy je rozumieja i akceptuja, a takze, czy chca dodac
do nich co$ jeszcze. Jesli tak, dopisz je na slajdzie/flipcharcie

= prezentacja (jesli planujesz ja przygotowac)
= zasady narady spisane na flipczarcie/slajdzie

00:15

RUNDA ROZGRZEWKOWA

W ramach rozgrzewki, zeby o$mieli¢ uczestnikéw do mowie-
nia, zadaj na forum grupy otwarte pytanie o wode, np.
,Dlaczego Waszym zdaniem powinnismy w ogole rozmawiac
0 wodzie w naszej gminie?”. Popros o krétkie odpowiedzi

(podzielenie sie swoimi refleksjami) i zapisuj je na flipczarcie

= flipczart

* Scenariusz zaktada, ze narada trwa 3 godziny, mozesz jednak dostosowac¢ czas trwania poszczegoélnych czesci do swoich potrzeb.
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00:15 | PORCJA WIEDZY O WODZIE = prezentacja przygotowana na bazie przewod-
Przekaz uczestnikom kilka faktéw o zasobach wody i gospo- nika czy filmikow edukacyjnych o wodzie:
darowaniu woda w Polsce. Podkresl, ze: - bagienne strefy buforowe: https://youtu.be/
= cho¢ mamy ograniczone zasoby wody w Polsce, to dobrze fsNCe8MhBAg?si=jh8LslyxlH3i7qcY

nimi zarzadzajac, mozemy czuc sie bezpieczni,ze nam jej - przestrzen dla rzeki i solidar-
nie zabraknie nosc¢ dziatan w zlewni: https://youtu.
= dziatalno$¢ cztowieka silnie wptywa na obieg wody be/21YAP8RF_sw?si=fznwAovPNuoY10ns
w przyrodzie (co czesto skutkuje negatywnymi konsekwen- - obraz rzek oczami mitos$nikow
cjami dla nas samych) rzek i planety: https://youtu.be/
= jako pojedynczy mieszkaAcy i spoteczno$¢ gminy mamy pupWE3zbiP0?si=quk-98ALL6R6Qs9ID
wptyw na zarzadzanie woda i mozemy dziata¢, by popra- - ,Czy Polska zamieni sie w pustynie?”
wiac jej ilosc¢, jakosc i sposdb gospodarowania (Tomasz Rozek, 2023): https://www.youtube.
Materiaty, z ktdrych mozesz skorzystac, przygotowujac porcje com/watch?v=hg9jR-xNNDI
wiedzy, to np.: - ,Jak szybko wysycha nam Polska?” (Tomasz
= przewodnik, Rozek, 2021): https://www.youtube.com/
« filmiki edukacyjne o wodzie watch?v=Gjb_ WgCAbko
UWAGA: nie musisz wykorzystac¢ wszystkich ww. materiatow. - nSUsza, kranc')wka.i betonoza, czyli.
Uzyj tylko tego, co wydaje Ci sie najwazniejsze i co bedziesz wszystko o wodzie w Polsce” (Kasia
w stanie opowiedzie¢ wtasnymi stowami Gandor, 2020): https://www.youtube.com/
watch?v=idOcJ48KfgA

00:55 | DIAGNOZA SYTUAC]I WODNE] W GMINIE:

00:15 | Woda w gminie = mapa gminy, np.z Hydroportalu (SIGW)
Najpierw popro$ uczestnikéw o to, zeby wskazali swoje ulu- (wydrukowana w duzym formacie,
bione miejsca w gminie zwigzane z woda. W zaleznosci od np.A2 lub A1, albo wyswietlona na ekranie)
tego, jak chcesz, zeby pracowali, moga zaznaczac je na wydru- = karteczki samoprzylepne
kowanej mapie gminy (pracujac w mniejszych grupkach) lub = kartki A4
zapisywac na karteczkach (pracujac indywidualnie) i pézniej = dtugopisy lub flamastry
przykleja¢ we wtasciwym miejscu na ekranie z wyswietlona
mapa (wtedy widok mapy nie powinien sie zmieniac). Popros$ ewentualnie dodatkowo:
kilka 0s6b o powiedzenie, dlaczego wybraty dane miejsca i za = zdjecia réznych konkretnych wodnych” miejsc
co je cenia. w gminie zrobione przez Ciebie albo wziete
Nastepnie popros, by uczestnicy sprobowali wspolnie z internetu (wydrukowane lub na rzutniku)
,Zinwentaryzowac” zasoby wodne w gminie, czyli zaznaczyc¢
wszystkie miejsca, ktore kojarza im sie z woda. Nie dawaj
zbyt duzo podpowiedzi, niech szybko zabiorg sie do
pracy (mogga pracowac indywidualnie albo w grupach,
spisujac hasta na zwyktych kartkach A4 albo zaznaczajac
je orientacyjnie na mapie - ustal z wyprzedzeniem, ktéra
metode pracy im zaproponujesz). Daj na to zadanie 7 minut.

Po tym czasie zapytaj na forum, jakie uczestnicy wska-
zali: rzeki, jeziora i stawy, oraz czy zaznaczyli jakie$ mniej
oczywiste miejsca, takie jak zrodta i ujecia wody podziem-
nej, oczyszczalnie sciekow, tamy, tereny podmokte czy rowy
melioracyjne.
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UWAGA: przed naradg zlokalizuj miejsca, o ktore bedziesz
pytac - zeby moc pokazac ich lokalizacje uczestnikom.
Mozesz tez miec pod reka zdjecia niektorych takich miejsc,
zeby pokazac, jak wygladaja w rzeczywistosci.

Podsumuj zadanie, gratulujac uczestnikom wiedzy na temat
zasobdw wodnych gminy. Zauwaz tez, ze jest ona obecna

w wielu nie zawsze oczywistych miejscach, w ktorych odgy-
rwa bardzo wazna role dla srodowiska i cztowieka (jak np.
magazynujace wode torfowiska).

UWAGA: czasu na to zadanie jest bardzo mato, dlatego
mozesz zrezygnowac z pierwszej czesci (wskazywania ulu-
bionych miejsc) i przejs¢ od razu do drugiej (inwentaryzacji)
albo wydtuzy¢ czas kosztem innych czesci scenariusza

00:05 | A skad w ogole mamy wode? | co sie z nig dalej dzieje?

Na forum grupy zadaj uczestnikom takie pytania:

= skad czerpig wode (z sieci wodociggowej,ze swoich studni
czy opaddéw),

= czy wiedzg, skad pochodzi woda z sieci (z rzeki czy spod
ziemi, gdzie jest jej ujecie, czy i gdzie jest uzdatniana)

= gdzie trafia zuzyta przez nich woda (szambo, kanalizacja)
i co sie z nig dzieje (gdzie jest oczyszczana)

UWAGA: zeby pozna¢ odpowiedzi na te pytania, by¢ moze

przed narada bedzie trzeba dopytac o nie w urzedzie gminy

Jesli odpowiedzi uczestnikow sg poprawne, pogratuluj im
wiedzy. Jesli nie znajg odpowiedzi lub podaja btedne, podziel
sie z nimi tymi poprawnymi
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00:35 | Jakie mamy problemy z woda w gminie? = pytania pomocnicze na flipczarcie lub ekranie
Popros, by uczestnicy - pojedynczo lub w matych grupach - = karteczki samoprzylepne
stworzyli liste problemdw z wodag, jakie obserwujg w gminie. = dtugopisy lub flamastry

Zadaj im pytania pomocnicze (mozesz zapisac je na flipczar-
cie lub mie¢ widoczne na ekranie):

ewentualnie dodatkowo:

= wnioski z przeprowadzonych przez Ciebie

= gdzie w gminie mamy za duzo wody (podtopienia), badan spotecznych (rozmow itp))

= gdzie za mato (susze),
= gdzie jest zanieczyszczona,
= gdzie zaktdcilismy naturalny obieg wody,
= z czego wynikaja powyzsze problemy. Rozdaj uczestnikom
karteczki i dtugopisy, a nastepnie popros, by na kartkach
hastowo zapisywali rodzaj problemu (np. podtopienia),
miejsce jego wystepowania i podejrzewang przyczyne
(1 kartka = 1 problem). Daj im na te prace 15 minut.
Popros uczestnikow o przyklejenie kartek na scianie/flip-
czarcie (zeby wszystkim wygodnie byto na nie patrzec)
i 0 podzielenie sie efektami pracy na forum (jesli czas
pozwoli, niech opowiedza o wszystkich zaobserwowanych
problemach, jesli bedzie go za mato - popro$ o prezentacje
tylko kilku najbardziej dotkliwych probleméw i zache¢ do
zapoznania sie z resztg kartek podczas przerwy).
Podsumuj prace uczestnikdw, dzielac sie swoja perspe-
tywa, wiedza i doswiadczeniem (np.z akcji pozarniczych
- by¢ moze ze statystyk wynika, ze coraz czesciej gasicie
pozary wywotywane susza?). Nie przejmujcie sie, jesli nie
byliscie w stanie okresli¢ przyczyn wszystkich problemow.
Jesli chcesz, mozesz tez pokazac uczestnikom (i skomento-
wac!) mape gminy na Hydroportalu albo mape archiwalng
(i pokazac¢ najwazniejsze réznice ze wspotczesnym zdjeciem
lotniczym), albo opowiedzie¢ o wnioskach z Twoich badan
spotecznych.

00:10 | PRZERWA
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00:50 | WODNE WIZJE PRZYSZEOSCI:

00:20 | Jak widzimy wode w naszej gminie za 20-30 lat? = kartki A4 lub karteczki samoprzylepne

Popros uczestnikow, zeby w mniejszych grupach spisali na = dtugopisy lub flamastry

kartkach A4 (w formie listy) lub karteczkach samoprzylep- = przyktadowe wizje spisane na flipczarcie lub

nych (1 kartka = 1 wizja), jak chca, zeby woda w gminie byta widoczne na ekranie

zagospodarowana w perspektywie 20-30 lat. Wizje miesz-

kancéw moga dotyczyc problemdw, ktore zidentyfikowaliscie

wczesniej, i konkretnych miejsc na terenie gminy, np. kapielsk

nad rzeka albo zielencéw publicznych. Pokaz przyktadowe

hasta, ktére moga postuzy¢ za inspiracje:

= wszyscy mieszkancy gminy majg dostep do biezacej wody,

= rzeki w gminie sg czyste i petne ryb,

= woda z kranu nadaje sie do picia bez przegotowania,

= gmina promuje wykorzystanie wody szarej wsréd
mieszkancow.

Mozesz tez zaproponowac inne przyktady, ale nie dawaj ich

zbyt duzo, zeby nie zabic kreatywnosci uczestnikéw. Daj na to

zadanie 10 minut.

Popros reprezentantéw grup o zaprezentowanie wizji na

forum. Krétko je skomentuj, odnoszac sie np. do ich skali

i stopnia wykonalnosci (i nie oceniajac!).

Jesli starczy czasu, mozecie tez utozyc¢ ranking wizji, np.

poprzez gtosowanie (kazdy uczestnik dostaje np. 3 gtosy do

wykorzystania — stawia krzyzyk na karteczkach z wizjami,

ktére najbardziej mu sie podobaja, zliczasz gtosy i komentu-

jecie wynik. By¢ moze ktoras z tych wizji uda Wam sie zreali-

zowac w ramach pozniejszych wspdlnych dziatan?).

00:15 | Inspiracje = plakaty inspiracyjne i/lub przygotowane przez

Podziel sie kilkoma przyktadami dziatan lokalnych, ktére Ciebie podobne plakaty o mieszkarcach
poprawity sytuacje wodna, a zostaty podjete przez ,zwyktych” Twojej gminy (wydrukowane lub wyswietlone
mieszkancow (w Polsce lub w Twojej gminie). W tym celu na ekranie)

wybierz pasujace do kontekstu gminy plakaty inspiracyjne = rozdziat 2.6 przewodnika (wyswietlony na
lub przygotuj wtasne - na bazie informacji, ktére masz dzieki ekranie)

Twoim badaniom spotecznym. Mozesz tez skorzystac z przy- = flipczart i marker

ktaddw zawartych w przewodniku (rozdziat 2.6).

Zapytaj, ktére z tych dziatan wydaja sie uczestnikom warte
i mozliwe do skopiowania w Waszej gminie. Zanotuj je na
flipczarcie.

5. Materialy




Bez lania wody. Narady obywatelskie w spolecznosciach lokalnych

Godz. startu
Godz. konca
Proponowany
czas trwania*
Kto za co
odpowiada?

Co sie¢ dzieje? Czego potrzebujesz?

o
<
=
wi

Rozwiazania = pytania pomocnicze (wydrukowane lub

Zapro$ uczestnikéw do rozmowy w mniejszych grupach wyswietlone na ekranie)

o tym, jak mogliby jako pojedynczy mieszkancy i spotecznosc = flipczart i marker

gminy rozwigzac zidentyfikowane wczesniej problemy i zre-

alizowac¢ wymyslone wizje (mozecie zajac sie tylko tymi naj-

bardziej popularnymi). Podrzu¢ im pytania pomocnicze, na

ktére powinni sobie odpowiedzie¢, myslac o rozwigzaniach:

= jakich informacji o problemie mi brakuje? kto moze mi ich
udzielic? kto moze/powinien zajac sie tym problemem?

= co moge zrobic¢ samodzielnie?

= co mozemy zrobi¢ razem?

Popros$ reprezentantdéw grup o krétkie zaprezentowanie na
forum po jednym rozwigzaniu. Zanotuj je hastowo na flip-
czarcie. Krotko je skomentuj, odnoszac sie np. do ich skali

i stopnia wykonalnosci (i nie oceniajac!).Jesli trudno bedzie
Ci je skomentowac (bo wymagatoby to wiedzy eksperckiej),
po prostu o tym powiedz. Mozesz tez zapytac o komentarze
innych oso6b.

UWAGA: czasu na to zadanie jest bardzo mato, mogtoby
trwac znacznie dtuzej, ale oznaczatoby to wydtuzenie narady
ponad 3 godziny.Jesli po rozmowie o inspiracjach zoba-
czysz,ze do konca narady zostato 15 minut lub mniej, mozesz
albo pomingc¢ to zadanie i przejs¢ od razu do podsumowania,
albo zapytac uczestnikow, czy zgadzaja sie wydtuzy¢ narade
0 10-20 minut.

00:15 | PODSUMOWANIE = ankiety podsumowujace dla uczestnikow

Podziekuj uczestnikom za udziat w naradzie, dzielenie sie = dtugopisy

swoim doswiadczeniem i pomystami.

Popros, by wypetnili krétkie anonimowe ankiety, w ktérych

beda mogli podzieli¢ sie swoja opinia o naradzie.

Powiedz, co stanie sie po naradzie, np. ze:

= przygotujesz i opublikujesz (w mediach spotecznosciowych
i/lub lokalnej gazecie) podsumowanie wnioskow z narady,

= zwrocisz sie z oficjalnym pismem do wtadz gminnych albo
innej instytucji z prosba o wyjasnienie watpliwosci, ktore
pojawity sie na naradzie.
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Ocena narady gminnej o wodzie

Podaj miejsce i termin narady, w ktdrej brates/-as udziat.

Czy podczas narady:

- dowiedziates/-as sie czego$ nowego na temat sytuacji wodnej w Twojej gminie?

[] Zdecydowanie tak L] Raczej nie [] Trudno powiedziec¢
L] Raczej tak L] Zdecydowanie nie

- dowiedziates$/-as sie, jak mozna by lepiej gospodarowa¢ woda w Twojej gminie?
[] Zdecydowanie tak L] Raczej nie [] Trudno powiedziec
[] Raczej tak L] Zdecydowanie nie

- poznate$/-as inspirujace pomysty na rozwigzanie problemoéw z woda, ktére wystepuja w Twojej gminie?
L] Zdecydowanie tak L] Raczej nie L1 Trudno powiedziec
L] Raczej tak L] Zdecydowanie nie

Czy udziat w naradzie zachecit Cie do rozwigzania jakiego$ problemu z woda, ktéry wystepuje w Twojej
gminie?

[] Zdecydowanie tak L] Raczej nie [] Trudno powiedziec

[] Raczej tak L] Zdecydowanie nie

Jesli tak, to jaki problem chciat(a)bys rozwigzac?

Czy podczas narady czegos Ci zabrakto? Jesli tak, to czego?
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Czy podczas narady co$ szczegélnie Ci sie podobato? Jesli tak, to co?

Jesli masz wiecej przemyslen dotyczacych narady, mozesz podzieli¢ sie nimi ponize;j.

Jak oceniasz atmosfere narady?

[] Zdecydowanie tak [] Raczej nie ] Trudno powiedziec¢
[] Raczej tak [] Zdecydowanie nie

Czy w przysztosci chciat(a)bys wzigc udziat w podobnej naradzie na inny wazny spotecznie temat?
[] Zdecydowanie tak L] Raczej nie L] Trudno powiedziec
L] Raczej tak L] Zdecydowanie nie

Jesli tak, na jaki temat chciat(a)by$ porozmawiac?

Dziekujemy za poswiecony czas!

5. Materialy




Bez lania wody. Narady obywatelskie w spolecznosciach lokalnych

O autorach

Ilona Biedron - doktor nauk inzynieryjno-technicznych

w dyscyplinie inzynieria Srodowiska specjalizujaca sie

w zarzgdzaniu zasobami wodnymi. Certyfikowana Project Manager
PRINCE2® z ministerialnymi kwalifikacjami do wykonywania
dokumentacji hydrologicznych. Posiada 20-letnie doswiadczenie

w realizacji projektéw dotyczacych gospodarki wodnej w zakresie
m.in. ochrony wod, zarzadzania suszg i powodzig czy utrzymania
rzek. Koordynowata i kierowata wieloma projektami realizowanymi
na rzecz administracji wodnej w Polsce, w tym m.in. projektem
pn.,Opracowanie Krajowego programu renaturyzacji wod
powierzchniowych”. Prezes Zarzadu Fundacji Zdrowa Rzeka (dawniej
Hektary Dla Natury),zwigzana z Centrum Ochrony Mokradet, gdzie
petni role koordynatorki projektu WaterLANDS. Wyrézniona nagroda
Przyjaciela rzek PotamON 2023.

Magdalena Bobryk - zatozycielka Stowarzyszenia 515 kilometr
Odry, absolwentka Design Management, laureatka nagrody
POLCUL za niestrudzone dziatania na rzecz ratowania Odry,
budowanie koalicji obywatelskiej w obliczu katastrofy na Odrze
oraz za dziatania edukacyjne wokot rzek. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w budowaniu innowacyjnych narzedzi, zarzadzaniu
projektami, transferze kreatywnych rozwigzan. Aktualnie

rozwija platforme edukacyjng z dzwiekowo-przyrodniczymi
eksperymentami wokét rzek (www.podprad.edu.pl).

Roman Konieczny - z wyksztatcenia hydrotechnik, specjali-

zuje sie w gospodarce wodnej i ograniczaniu ryzyka powodzio-
wego ze szczegdlnym uwzglednieniem roli samorzadow, sektora
prywatnego i mieszkancow. Kierowat Biurem ds. Wspotpracy

z Samorzadami w IMGW-PIB w Krakowie. Redagowat i wydawat
Poradnik Ekologiczny dla Samorzadow. Absolwent szkét NATO

w zakresie ograniczania skutkéw powodzi. Certyfikowany szkolenio-
wiec. Obecnie niezalezny ekspert ds. gospodarki wodnej. Cztonek
Koalicji Ratujmy Rzeki.

FUNDACJA

SENDZIMIRA

Fundacja Sendzimira - organiza-

cja dziatajgca na rzecz zréwnowazo-
nego rozwoju w Polsce. Od 2009 roku
inicjuje i wspiera projekty edukacyjne,
badawcze i praktyczne majace na celu
rozwigzywanie ztozonych problemow
srodowiskowych, wspotpracujac w tym
celu z samorzadami, organizacjami poza-
rzadowymi, spotecznosciami lokalnymi,
firmami oraz Srodowiskiem akademickim.
Gtéwnymi obszarami zainteresowania
Fundacji sa ochrona przyrody,zarza-
dzanie zielenig miejska, zréwnowazone
gospodarowanie wodami opadowymi,
adaptacja do zmian klimatu, zréownowa-
zone budownictwo i efektywnosc ener-
getyczna budynkow.

Wigcej: sendzimir.org.pl

AN
O
fundacja
stocznia

Fundacja Stocznia - od prawie 15 lat
tworzymy i wspieramy skuteczne roz-
wigzania dla problemoéw spotecznych,
wtaczamy obywateli i obywatelki w decy-
dowanie o sprawach publicznych oraz
pomagamy organizacjom i samorza-
dom planowac i realizowac¢ dziatania
spoteczne. Stwarzamy mieszkancom

i mieszkankom mozliwos$¢ udziatu w dys-
kusjach nad waznymi dla nich sprawami
i wptywania na podejmowane decy-

zje. Prowadzimy konsultacje spoteczne,
wspieramy procesy partycypacyjne na
réznych szczeblach oraz sieciujemy prak-
tykoéw i praktyczki partycypacji obywatel-
skiej z catej Polski.

Wiecej: www.stocznia.org.pl
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