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Fundacja Zdrowa Rzeka

Retencja wody 
i gospodarowanie nią w sposób 

oszczędny w skali gmin
Spotkanie z doradcami ds. klimatu i środowiska 

Zabierzów, 11 lipca 2024 r.

Zrenaturyzowana rzeka Anton, okolice Goodworth Clatford, Anglia
fot. I. Biedroń

Zeskanuj kod aby posłuchać rozmowy o dlaczego Strażacy z OSP w 
Chrząstowicach nie tylko leją wodę, ale o nią dbają
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Mokradła ekosystemy stworzone do retencji wody

Mokradła na dużych 
wysokościach mogą mieścić 
wodę z oberwań chmury

tereny zalewowe, jeziora, bagna mogą 
wchłaniać wody powodziowe

jeziora, stawy, bagna, rzeki 
mogą utrzymać poziom wód 
gruntowych i zapobiec suszy

przybrzeżne mokradła 
mogą zapobiegać 
erozji linii brzegowej

przybrzeżne tereny 
podmokłe mogą zmniejszyć 
wpływ fal i cyklonów

https://europe.wetlands.org/wetlands/why-wetlands-matter/ 

https://europe.wetlands.org/wetlands/why-wetlands-matter/
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Mokradła – rzeki i ich mokre doliny, jeziora i wszystko co naturalnie powinno być mokre

Wody powierzchniowe i obszary podmokłe w Małopolsce
Opracowanie własne na podstawie danych Państwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie (MPHP10) oraz 
Generalnej Dyrekcji Ochrony Środowiska (Projekt Strategii ochrony obszarów wodno-błotnych w Polsce na lata 
2022-2032) 

Źródło: https://greifswaldmoor.de/informationsmaterial.html
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Torfowiska w Małopolsce
Opracowanie własne na podstawie danych Generalnej Dyrekcji Ochrony Środowiska (Projekt Strategii 
ochrony obszarów wodno-błotnych w Polsce na lata 2022-2032) oraz BDOT

Źródło: https://greifswaldmoor.de/informationsmaterial.html

Przekształcenie torfowisk to utrata wody i ocieplanie klimatu

Zeskanuj kod aby obejrzeć materiał 
Fundacji Stocznia z projektu 

„Bez lania wody” opisujący projekt 
Sebastiana z OSP w Haźlachu



Źródło: http://rzekikarpackie.fwie.pl/wp-content/uploads/2017/12/lososina4.pdf; 
https://ochronaprzyrody.gdos.gov.pl/files/artykuly/5450/WWD_2019_Broszura_icon_1.pdf  
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ZAOPATRZENIE
• woda do picia, dla przemysłu, dla rolnictwa 

i produkcji leśnej,
• energetyka wodna,
• piasek i żwir,
• drewno,
• rolnictwo na terasach przyrzecznych
• gospodarstwa rybackie,
• torf dla ogrodnictwa.

REGULACJA I WSPOMAGANIE
• klimat – akumulacja węgla (C),
• samooczyszczanie wód,
• obieg wody – retencja powodziowa, 

łagodzenie  susz.

KULTURA
• polowania,
• wędkarstwo muchowe,
• turystyka (spływy kajakowe, piesze 

wędrówki, wypoczynek nad wodą);
• piękno krajobrazu (sztuka, duchowość, 

kondycja psychiczna).

Rola mokradeł w krajobrazie

http://rzekikarpackie.fwie.pl/wp-content/uploads/2017/12/lososina4.pdf
https://ochronaprzyrody.gdos.gov.pl/files/artykuly/5450/WWD_2019_Broszura_icon_1.pdf
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Rzeka to coś więcej niż tylko koryto

Zeskanuj kod by odsłuchać podcast z prof. Iwoną Wagner:
Rzeka i dolina to jedno
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http://drawalifeplus.rdos.szczecin.pl/

Zlewnia rzeczna – czyli krajobraz

źródło grafiki
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http://drawalifeplus.rdos.szczecin.pl/

Zasilanie rzeki wodami podziemnymi

źródło grafiki
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http://drawalifeplus.rdos.szczecin.pl/

Człowiek wpływa na drogę kropli wody 

źródło grafiki
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Czym zatem jest rzeka?

link do prezentacji

Zeskanuj kod by odsłuchać podcast z prof. Robertem Czerniawskim:
Rzeka to nie tylko „odcinek wody płynącej dłuższy niż szerszy”
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Jak powinniśmy traktować mokradła?

Naturalne  w 
dobrym stanie CHRONIĆ

Przekształcone Renturyzować
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Zadbajmy o naturalną retencję

https://www.wwf.pl/naturalna-retencja-poradnik

Źródło: http://nwrm.eu/ 

http://nwrm.eu/


Źródło: https://www.wwf.pl/naturalna-retencja-poradnik bazujące na: http://nwrm.eu/catalogue-nwrm/benefit-tables 

Skuteczność działań z zakresu naturalnej retencji

https://www.wwf.pl/naturalna-retencja-poradnik
http://nwrm.eu/catalogue-nwrm/benefit-tables
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Renaturyzacja - działanie wspomagające odtworzenie 
stanu ekosystemu lub procesów przyrodniczych 
zachodzących w ekosystemie, który został 
zdegradowany, uszkodzony lub zniszczony.

Sposób na powrót rzek do zdrowia

Zeskanuj kod by pobrać publikację
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Korzyści ze zdrowych rzek

Giergiczny M. i inn, 2021. Re‐meander, rewet, rewild! 
Overwhelming public support for restoration of

small rivers in the three Baltic Sea basin countries
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/rec.13575

20-30 m strefy buforowej pozwala 
zatrzymać 50-70% zanieczyszczeń!
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Spowolnienie 
odpływu wody       
z krajobrazu i zatrzymanie 
wody w glebie

Zeskanuj kod aby zapoznać się z 
efektami warsztatów 

reneturyzacyjnych ujściowego 
odcinka rzeki Rudawy w Krakowie   

Źródło: https://sendzimir.org.pl/publikacje/broszury-instruktazowe-dot-zwiekszania-retencji-krajobrazowej/
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Zeskanuj kod by obejrzeć film jak 
w skali zlewni działa rzeka podczas powodzi 

https://www.youtube.com/watch?v=21YAP8RF_sw


18

Rzeki zaplanowane do renaturyzacji

Rzeki wskazane do renaturyzacji
Opracowanie Fundacja Zdrowa Rzeka, na podstawie drugich aktualizacji planów gospodarowania wodami na obszarach dorzeczy i PRG

505 rzek
wskazanych do renaturyzacji do końca 2027 r.

1 180 gmin
przez które przepływają te rzeki

Wejdź na: https://www.apgw.gov.pl/ i sprawdź cele i plany dla Twojej rzeki.
Korzystaj z HYDROPORTALu (https://isok.gov.pl/hydroportal.html), aby dowiedzieć się więcej o zagrożeniach związanych z wodą.

https://www.apgw.gov.pl/
https://isok.gov.pl/hydroportal.html
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Sukces ochrony i renaturyzacji opiera się na współtworzeniu

Co-creation - łączenie partnerów o różnym poziomie 

wiedzy i doświadczenia w celu budowania wspólnego 
zrozumienia lokalnych wartości i potrzeb oraz wspólnego 
i proaktywnego projektowania i wdrażania projektu. 



20

Dziękuję za uwagę
Ilona Biedroń

ibiedron@zdrowarzeka.pl

Rozmowy do wysłuchania na https://zdrowarzeka.pl/ i Spotify 

Podcast Zdrowa rzeka
Dla każdego, kto chce zrozumieć, dlaczego rzeki powinny być zdrowe.

Dla tych, co decydują o przyszłości rzek.
Dla miłośników rzek, którzy chcą tym uczuciem dzielić się z innymi!

mailto:ibiedron@zdrowarzeka.pl
https://zdrowarzeka.pl/
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