SZEREG DZIALAN

a5 0,

—eky— X = gﬁ

N\ MALOPOLSKA RV 2
dla KLimaTy e NFOSIGW

Retencja wody

i gospodarowanie nig w sposob
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Spotkanie z doradcami ds. klimatu i Srodowiska

Zabierzow, 11 lipca 2024 r.

dr inz. llona Biedron

Fundacja Zdrowa Rzeka

Zeskanuj kod aby postucha¢ rozmowy o dlaczego Strazacy z OSP w
Chrzastowicach nie tylko lejg wode, ale o nig dbaja




Mokradta ekosystemy stworzone do retencji wody

W

https://europe.wetlands.org/wetlands/why-wetlands-matter/

tereny zalewowe, jeziora, bagna mogg
Mokradta na duzych wchtania¢ wody powodziowe
wysokos$ciach mogg miesci¢

wode z oberwan chmury jeziora, stawy, bagna, rzeki

moga utrzymac poziom waod
gruntowych i zapobiec suszy

przybrzezne mokradta
mogg zapobiegac
erozji linii brzegowej

przybrzezne tereny
podmokte mogg zmniejszyé
wptyw fal i cyklonow


https://europe.wetlands.org/wetlands/why-wetlands-matter/

Mokradta - rzeki i ich mokre doliny, jeziora i wszystko co naturalnie powinno byé mokre

m GREIFSWALD
MIRE

CENTRE

NIEZABURZONE
TORFOWISKA - BAGNA

Tylko okoto 15% powierzchni polskich torfowisk

jest wciaz bagnami, pozostate zostaly osuszone
> ~

A \

Bagna s waznym siedliskiem
chronionych gatunkéw
roélin i zwierzat Ve

.

Poklady torfu na naturalnych
torfowiskach tworzyly sie
|

Wegiel pozostaje zgromadzony w torfie | przez setki lat, akumulujac

Illustration by: www.sarah

dzigki jego wysokiemu uwodnieniu. ‘ wegiel wycofany z atmosfery

przez rosliny bagienne.

www.greifswaldmoor.de

Zrédto: https://greifswaldmoor.de/informationsmaterial.html

Wody powierzchniowe i obszary podmokte w Matopolsce

Opracowanie wtasne na podstawie danych Panstwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie (MPHP10) oraz
Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska (Projekt Strategii ochrony obszaréw wodno-btotnych w Polsce na lata
2022-2032)



Przeksztatcenie torfowisk tO Utrata wody i ocieplanie klimatu

@ Bez lania wody ® & - OSP i spotecznoscilo.. 3 OSUSZONE TORFOWISKA m GREIFSWALD

CENTRE

7% E u Emisje z gruntéw
¢ za emisje ok. 30 m

ornych na torfowiskach

Emisje z lak na torfowiskach

i niemal réwnowarto$¢ wszys to okolo to okofo
statych emisji z sektora rolnego. 30
ton CO, ton CO,
ekw./ha/rok

ekw./ha/rok

Zeskanuj kod aby obejrze¢ materiat
Fundacji Stocznia z projektu

»,Bez lania wody” opisujacy projekt
Sebastiana z OSP w Hazlachu

Torfowiska sq osuszane gtéwnie |
na potrzeby rolnictwa, czego
efektem jest potggowanie glo-

balnego ocieplenia klimatu.
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E S £
EX s :
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na glebie mineralnej
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na torfowisku [ H
[ E
Po obnizeniu pozio- Wskutek dostepnosci tlenu torf ‘ Grubosé¢ warstwy torfu maleje 3
ot mu wody na torfo rozktada sie, a zgromadzony w nim 0 1-2 cm rocznie i
O i , o g

wisku, torf zostaje do tej pory wegiel ulatnia sig do

www.greifswaldmoor.de

napowietrzony. atmosfery jako dwutlenek wegla

Torfowiska w Matopolsce

Opracowanie wiasne na podstawie danych Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska (Projekt Strategii
ochrony obszaréw wodno-btotnych w Polsce na lata 2022-2032) oraz BDOT

Zrédto: https://greifswaldmoor.de/informationsmaterial.html



Rola mokradet w krajobrazie

— ZAOPATRZENIE

* woda do picia, dla przemystu, dla rolnictwa

Ustugi ekosystemowe
rzek

zalewowa

Koryto cieku Strefa brzegowa™~ arewn

i produkcji lesnej,

energetyka wodna,

piasek i zwir,

drewno,

rolnictwo na terasach przyrzecznych
gospodarstwa rybackie,

torf dla ogrodnictwa.

REGULACIJA | WSPOMAGANIE

klimat — akumulacja wegla (C),
samooczyszczanie wod,
obieg wody — retencja powodziowa,

woda pitna oczyszczanie wody fotosy symilacja wegla tagodzenie susz.
samooczyszczanie filtr biologiczny oczys? e i regulacja wody

fekreaCja regu'a(ja wody regula limatu KU LTU RA

produkcja pierwotna  ontrola erozji ochrorl przeciwpowodziowa .

obieg wody rekreacia rekroacia * polowania,

obieg pierwiastkow formowanie gleby formowanie gleb

asymilacja wegla obieg wody | pierwiastkow

Zrédto: http://rzekikarpackie.fwie.pl/wp-content/uploads/2017/12/lososina4.pdf:
https://ochronaprzyrody.qdos.qov.pl/files/artykuly/5450/WWD 2019 Broszura icon 1.pdf

wedkarstwo muchowe,

turystyka (sptywy kajakowe, piesze
wedrowki, wypoczynek nad wodg);
piekno krajobrazu (sztuka, duchowosg,
kondycja psychiczna).


http://rzekikarpackie.fwie.pl/wp-content/uploads/2017/12/lososina4.pdf
https://ochronaprzyrody.gdos.gov.pl/files/artykuly/5450/WWD_2019_Broszura_icon_1.pdf
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Zeskanuj kod by odstuchaé podcast z prof. Iwong Wagner:
Rzeka i dolina to jedno

WWIW, HEKTARYDLANATUVURY PL



Zlewnia rzeczna - czyli krajobraz
i s

zrédto grafiki
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— . P P

SLrele nl nasyco

lerciadiz bodnwn rt " ~

2 '/n
! arstwa nieprzepuszczalna I

Pozio nosny o l \
‘——Zﬁér}cli‘aﬂjﬁavietvm \ \53!'396/ / \ trdo grafiki

Warstwa nieprzepuszczalna |

iom wodonosny 0
vmerclfz‘li naggtzm - Tysiaclecia_~ o




Cztowiek wptywa na droge kropli wody
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las luzna zabudowa urbanizacja
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Czym zatem jest FZ€ ka?

ZLEWNIA  DOLINA  KORYTO BIOCENOZA

7 FRESHWATER RIVER

ol Fundusze Unia Europejska -
v Europejskie
| R

Zeskanuj kod by odstucha¢ podcast z prof. Robertem Czerniawskim:
Rzeka to nie tylko ,,odcinek wody ptyngcej dtuzszy niz szerszy”
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KATEDRA UNESCO
EKOHYDROLOGII
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Jak powinni$my traktowacé mokradta?
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zadbajmy o NAturalng retencje

‘e‘f, NWRM

Natural Water Retention Measures i

Zrédto: http://nwrm.eu/

U3  Przepuszczainepowierzchnie
U111 Stawy retencyjne

\ © ACTeon

Lesnebuforynadbrzezne
Celowane sadzeniepodkatem zatrzymywaniaopadow

Rekonstrukcjamokradet i zarzadzanienimi
Przywracaniemeandrow

https://www.wwf.pl/naturalna-retencja-poradnik

NATURALNA
RETENCJA

PORADNIK | PRZYKLADY DZIALAN
DLA SAMORZADOW

-

ek e



http://nwrm.eu/

Skutecznosc dziatan z zakresu naturalnej retencji
e i

KORZYSCI STOSOWAMNIA DZIAEAN: 5"3&%"
| GROMADZENIE DERAMICIEMIE DDFELYWIL IMIANY ELIMATYCINE
- wysakie - sradnie niskie I:I brak - negatywne wooy
i T £2 =
SPOWALMIANIE o E Lol E EZ : - 58
OOPEYWU £ E =5 X § Eey &= | = =]
| EROMADZENIE DGRAMICZENIE DDPLYWU ZMIANY KLIMATYCZNE EE _EE= s §iZf 35X 3 EEE‘ -t
s 9sz Hsf .S i!ﬁ iz § £3 £
£ i g5 Ham BE i3 zn-'E' 5
= EE-E' E“—E T2 F y-E ;1 £E a2
= E. ofes wofg i! =0 - Moo H--H ﬂi
3 = =5 —
E £ ad
s 1’5 £ Ea_ .E . s =
52 s8F O §3% 3 0§ g i it
#353 E‘.% .- _!IE 'i.=”' i i g Zbiarniki i stawy
E”‘E! 82 $22 $f £33 ZifF %
SRE mi"g g :;E :"E :-E- EEH =7 Przywracanie i wtasciwe zarzadzanie terenami

bagianmymi

Zielone dachy

Proywracanie | wiasciwe rarzadzanie terenami
zalawoaymi

Ibiarania wody desrcrowaj

Inicjacja meandryzadgi ciekow

Powigrzchnie proepuszcralne

Proywracania naturalne] struktury koryia

Riowy odwadnizjam
s Proywracanie | wiasciwe rarzadranie seronowym

E Kanaty | strumizniz 1‘.?' charakieram prze phywtrw w rzekach
=
g Pasy filirujams E Odwwarzanie starorzecry
E, Studnie chionne Proywrocenie naturalne) s trukfury koryt reecemych
8 i Bliskie naturze urnocnienia breagiw
g Riwey infiltracyjne
Ogrody desz crows - Usuwania rabudowy podhurne)

Tbiarniki zarrzymujace Rewitalizacja i renaturyzacja jezior

Proywracanie naturalne] infilbracji do wod
grunbmwych

Renaturyzacja poldentw

Stamy refancyjne

n N

Zbiarniki infiltracyjne

Zrédto: https://www.wwf.pl/naturalna-retencja-poradnik bazujgce na: http://nwrm.eu/cataloque-nwrm/benefit-tables



https://www.wwf.pl/naturalna-retencja-poradnik
http://nwrm.eu/catalogue-nwrm/benefit-tables

Sposéb na powrét rzek do zdrowia
— . i

Regeneracja
naturalna Regeneracja

wspomagdna = pekonstrukcja
ekosystemow

Renaturyzacja - dziatanie wspomagajgce odtworzenie
stanu ekosystemu lub proceséw przyrodniczych
zachodzacych w ekosystemie, ktory zostat
zdegradowany, uszkodzony lub zniszczony.

Zdolnos¢ do samoistnej regeneraciji

niski Sredni znaczacy

— — — — —>

Stopien przeksztatcenia ekosystemu wodnego

Zeskanuj kod by pobra¢ publikacje



Ko rzyéci ze zdrowych rzek
—— . . P

20-30 m strefy buforowej pozwala
zatrzymac 50-70% zanieczyszczen!

Explanation: Potential for Supporting of

Water Retention Upsiream

Giergiczny M. i inn, 2021. Re-meander, rewet, rewild!
Overwhelming public support for restoration of

small rivers in the three Baltic Sea basin countries
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/rec.13575

lcon Representing Riverine
a Given Water and Flood Defense
Levels Photo Depicting a Given Riverbed Type Riverbed Type Purification High Biodiversity Downstream
Regulated ! — — —
straightened Very low Very low Very low
riverbed
Regulated “ R S 5
curvy Vs (N Vq (N Uy g
riverbed Medium Medium Medium
Naturally ‘“ A A A& o .
: . S L 3 A
meandering g\ /“\ /\\ {3(3(3
SRESDES High High High
15



Zrédto: https://sendzimir.org.pl/publikacje/broszury-instruktazowe-dot-zwiekszania-retencji-krajobrazowej/

° ° Sposoéb uzytkowania terenu wplywa na zdolnos¢ gleby do
S p owo I n I e n I e zatrzymywania wody w czasie opadu i stopniowego uwalniania jej
w okresie bezopadowym. Najlepiej wode magazynuja mokradia, w tym
lasy bagienne, torfowiska, rzeki i doliny rzeczne. O te ekosystemy
o d p‘l'yw u wo d y powinnismy najbardziej dbac. Zachowane w naturalnym stanie bedg
tagodzic skutki suszy i zmniejsza¢ ryzyko powodzi. Zatrzymanie wody
w krajobrazie i spowolnienie jej splywu mozna uzyskac takze przez
stosowanie odpowiedniej orki, miedzyplonéw czy miedz pomiedzy
polami. Skuteczne bedg zastawki na rowach.
Zmieniony krajobraz jestesmy w stanie dostosowac do tego, aby
poprawic¢ obieg wody - zatrzymac jg i spowolnic jej odplyw.

z krajobrazu i zatrzymanie ol s
wody w glebie

MV\

orka w poprzek stoku spowalnia
splywanie wody ze zbocza,
ogranicza erozjg gleby roélinnosé umacnia koryta
rzeczne, spowalnia splywanie
wody do rzek, oczyszcza

ja z zanieczyszczen

Dziatania w zlewni

FUNDACJA

SENDZIMIRA

reneturyzacyjnych ujsciowego
odcinka rzeki Rudawy w Krakowie E :

16



IT'S THE BASIS OF
UPSTREAM—DOWNSTREAM SOLIDARITY

ISSUES AND STRUCTURES MANAGED FOR
EACH CATCHMENT THAT WILL HELP MAKE
INFORMED DECISIONS

Zeskanuj kod by obejrze¢ film jak I
w skali zlewni dziata rzeka podczas powodszi E !

17


https://www.youtube.com/watch?v=21YAP8RF_sw

Rzeki zaplanowane do renaturyzacji
—~W\

505 rzek

wskazanych do renaturyzacji do konca 2027 .

% o
‘.'d-" . b i

Sy '}-
155 :,‘ 'f‘} Far, s

1 180 gmin

przez ktére przeptywaja te rzeki

= i
§~’\ 2 E\‘Q‘_
VR

PRI

Rzeki wskazane do renaturyzacji

Opracowanie Fundacja Zdrowa Rzeka, na podstawie drugich aktualizacji plandw gospodarowania wodami na obszarach dorzeczy i PRG

Wejdz na: https://www.apgw.gov.pl/ i sprawdz cele i plany dla Twojej rzeki.
Korzystaj z HYDROPORTALu (https://isok.gov.pl/hydroportal.html), aby dowiedziec¢ sie wiecej o zagrozeniach zwigzanych z wodga.

18



https://www.apgw.gov.pl/
https://isok.gov.pl/hydroportal.html

Sukces ochrony i renaturyzacji opiera sie na wspéitworzeniu

Co-creation - faczenie partneréw o réznym poziomie
wiedzy i doswiadczenia w celu budowania wspdlnego
zrozumienia lokalnych wartosci i potrzeb oraz wspodlnego
i proaktywnego projektowania i wdrazania projektu.

Co-creation vs. Community engagement “MiwcterLANDS,
&

From lowestto highest engagement level ->

Activate Windaw
o Satinigs ¥ .

19



Dziekuje za uwage

llona Biedron

ibiedron@zdrowarzeka.pl

Podcast Zdrowa rzeka

Dla kazdego, kto chce zrozumie¢, dlaczego rzeki powinny by¢ zdrowe.
Dla tych, co decydujg o przysztosci rzek.

Dla mitosnikéw rzek, ktérzy chcg tym uczuciem dzieli¢ sie z innymi!

Rozmowy do wystuchania na https://zdrowarzeka.pl/ i Spotify e



mailto:ibiedron@zdrowarzeka.pl
https://zdrowarzeka.pl/
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