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1. STRESZCZENIE

Ekoporadnik ”Wytyczne i dobre praktyki w zakresie gospodarowania wodami opadowymi
w budynkach uzytecznosci publicznej i przez mieszkancéw” adresowany jest do ekodoradcow
i samorzagdéw w Matopolsce, a poprzez nich do administratoréw obiektow uzytecznosci publicznej,
zarzadcow budynkéw i wiascicieli domoéw mieszkalnych.

Celem Ekoporadnika jest dostarczenie wiedzy na temat rozwigzan, ktére umozliwiajg przechwytywanie
i gromadzenie wodd opadowych w  przestrzeni zurbanizowanej i w  krajobrazie,
a takze na temat instrumentéw wspierajacych ich realizacje. Celem tych dziatan jest zahamowanie
negatywnych trenddw zwigzanych z wszechobecnym odwadnianiem i brukowaniem zielonych trenéw
oraz zwiekszenie odpornosci spotecznosci lokalnych na zmiane klimatu — aby ograniczy¢ skutki
powodzi, suszy i okresowych deficytéw wody na ujeciach wod, problemy z brakiem przeptywu
w rzekach oraz ekstremalnych temperatur w miastach. Naprzeciw nowym wyzwaniom wychodzg
rozwigzania z zakresu btekitno-zielonej infrastruktury (BZI) wpisujgce sie w szerszg grupe dziatan —
Nature Based Soltutions (NBS), czyli rozwigzan opartych na przyrodzie.

W Ekoporadniku przedstawiamy przyktady rozwigzan w zakresie zatrzymywania i gromadzenia wéd
opadowych, zaréwno polskie, jak réwniez za granicg, ktére mogg stanowic¢ inspiracje do wdrozen
w Matopolsce. Rozwigzania podzielono na 2 grupy: 1. rozwigzania w przestrzeni zurbanizowanej,
2. retencja naturalna w krajobrazie.

W przestrzeni zurbanizowanej rozwigzania przedstawimy w ramach 4 grup dziatan, by pokaza¢ gtéwne
idee i cele prezentowanych rozwigzan. 1. Woda uzytkowa (zbiorniki, beczki do podlewania). 2. Zielen
dla mikroklimatu (zielone podwdrka, zielone S$ciany, parki kieszonkowe, ulice-ogrody, zielone
przystanki, taki kwietne). 3. Zielen dla tagodzenia skutkow powodzi i suszy (skrzynki rozsaczajgce,
niecki i rowy infiltracyjne, ogrody deszczowe w skrzynce i w gruncie, nawierzchnie przepuszczalne,
zielone dachy). 4. Woda w krajobrazie (stawy retencyjne, oczka wodne).

Ogrody deszczowe na ulicy Zielony dach typu ekstensywnego na wjeidzie do garazu Ogréd deszczowy w  pojemniku,

Krupniczej w  Krakowie podziemnego w Krakowie (fot. Matgorzata Siudak) Lesna, woj. dolnoslaskie

(fot. ZZM w Krakowie) (fot. Barbara Surmacz-Dobrowolska)
W rozdziale Naturalna retencja w krajobrazie — przedstawiamy role naturalnej retencji, czyli zdolnosci
do gromadzenia wéd opadowych w krajobrazie, w tagodzeniu skutkdw zmian klimatu (powodzie,
okresowe deficyty wody na ujeciach i susze, oczyszczanie wody w rzekach stuzgcych do zaopatrzenia
w wode mieszkancéw miast i wsi). Wskazujemy 4 grupy kluczowych rozwigzan, umozliwiajacych
odtwarzanie naturalnej retencji w krajobrazie: 1. Rozwigzania stuzace opdznianiu sptywy waod
w krajobrazie. 2. Retencjonowanie wody w lasach. 3. Zastawki na rowach odwadniajacych i przegrody
na stokach. 4. Renaturyzacja rzek i odtwarzania mokradet.

Na koniec przedstawiamy przyktady instrumentéw polskich i zagranicznych wspierajacych realizacje
rozwigzan (prawne, planistyczne, administracyjne, ekonomiczne, informacyjne).



2. WPROWADZENIE

Problemem mniejszych i wiekszych miast sg susze i powodzie, a wiec nadmiar wody lub jej niedobér.
Jedng z przyczyn tej sytuacji jest fakt, ze nie doceniamy roli wtasciwego gospodarowania wodami
opadowymi, ktére ksztattujg nasze zasoby wodne i majg zdecydowany wptyw na regulowanie
ekstremalnych zjawisk powodziowych w obszarach zurbanizowanych.

Ekoporadnik, ktéry trzymacie Panstwo w reku podpowiada, jak lepiej zadbac¢ o wode opadowsg, jak jej
nie marnowac i jak jg zatrzymywac, spowalniac jej odptyw i gromadzi¢, a takze w jaki sposdb mozemy
poprawi¢ jako$¢ wody na ujeciach wdd. Zawiera tez informacje jakie decyzje wiadze miast i gmin
podejmuja, by sktoni¢ wtascicieli obiektow do takich dziatan. Sugeruje réwniez jakg pomoc mogag
samorzady uzyskaé m.in. w ramach programow rzagdowych.

Przyktady rozwigzan gospodarowania wodami opadowymi zawarte w Ekoporadniku majg na celu
przekazanie wiedzy administratorom obiektéw uzytecznosci publicznej, zarzgdcom budynkéw
i wtascicielom domdw mieszkalnych na temat rozwigzan, ktére umozliwiajg przechwytywanie
i gromadzenie wdd opadowych w przestrzeni zurbanizowanej i w krajobrazie.

Celem tych dziatan jest zahamowanie negatywnych trendow zwigzanych z wszechobecnym
odwadnianiem i brukowaniem zielonych trendéw oraz zwiekszenie odpornosci spotecznosci
lokalnych na zmiane klimatu. Skutki tych zmian widoczne s szczegdlnie w obszarach zurbanizowanych
— w postaci coraz czesciej wystepujgcych zjawisk ekstremalnych, takich jak powodzie, susze i deficyty
wody na ujeciach wéd, brak przeptywu w rzekach, czy ekstremalnych temperatur w miastach.

Kluczem do adaptacji, wobec nowych wyzwan, staje sie zmiana podejscia do gospodarowania
wodami opadowymi — zamiast sie ich szybko pozbywaé z przestrzeni miejskiej, z terenéw
zabudowanych czy z krajobrazu, potrzebujemy je zatrzymywaé, spowalnia¢ ich odptyw lub gromadzic¢
ograniczajgc do minimum odptyw do sieci kanalizacyjnej lub rzek. Naprzeciw nowym wyzwaniom
wychodza rozwigzania z zakresu btekitno-zielonej infrastruktury (BZI) wpisujace sie w szersza grupe
dziatan — Nature Based Soltutions (NBS), czyli rozwigzan opartych na przyrodzie.

Metody zagospodarowania wéd opadowych w Ekoporadniku podzielone zostaty na rozwigzania
dedykowane obszarom zurbanizowanym oraz na metody gromadzenia wody w krajobrazie. Mozna je
stosowac¢ jako rozwigzania indywidualne lub systemowe — w tym celu warto podjg¢ wspodtprace
z ekspertami w zakresie adaptacji do zmian klimatu, a takze projektowania i budowania takich
systemow.



3. ZATRZYMYWANIE | GROMADZENIE WODY W PRZESTRZENI JEST
NAM POTRZEBNE

Coraz czesciej styszymy: ,,Powinni$my tapa¢ wode, gdzie sie tylko da”. Co to oznacza?

tapanie wody najczesciej odnosi sie do deszczéwki, ktdra w zabudowanych przestrzeniach ma mocno
ograniczone mozliwosci wtaczenia sie w naturalny obieg wody w przyrodzie. Zasadniczym celem
rozwigzan btekitno-zielonej infrastruktury (BZI) powinno by¢ umozliwienie wodzie opadowej
wsigkanie w grunt i zasilanie wéd podziemnych.

Powinnismy zmienic¢ nasze nawyki nie tylko dlatego, ze nasze zasoby wody sg mate i zmienia nam sie
klimat. Ale dlatego, ze gospodarujemy niewtasciwie tym, co data nam natura. W efekcie, na
niektorych obszarach — gdzie mato pada — wystepuja susze, a na innych — gdzie pada wiecej,
wystepuja powodzie. Jak juz wspomnieliSmy we wstepie nasze zasoby pochodza w zdecydowanej
wiekszosci z opadéw wiec to od nas zalezy, jak zagospodarujemy ten cenny zaséb. Od dekad
pozbywalismy sie wody z krajobrazu. Chcielismy jg jak najszybciej odprowadzi¢ do rzek, ktérymi woda
szybko odptynetaby do Battyku, aby nie mie¢ problemu z powodziami. Z efektem tych dziatarn mierzymy
sie dzis, kiedy zmienit nam sie rozktad i czestotliwos$¢ opaddw a nasze potrzeby wodne wcale nie
malejg. Mamy coraz wieksze problemy z nadmiarem wody lub jej deficytami. Opady s3 (i beda coraz
bardziej) zmienne, wiec problemy bedg sie pogtebiad.

Jedna z kluczowych przyczyn pogtebiana probleméw z wodg (suszg i powodziami) jest regulowanie
rzek, osuszanie bagien i innych terenéw podmoktych, a do tego doszto uszczelnianie powierzchni
terenu, gtéwnie w miastach.

W Matopolsce problemy z suszg rolnicza nie s tak drastyczne, jak w Srodkowej czesci Polski, ale problem
wystepuje — szczegdlnie w pdtnocnej czesci regionu. Istotnym problemem s3 powodzie. Wojewédztwo
matopolskie jest jednym z kilku wojewddztw potudnia Polski, gdzie wystepuja najwyisze straty
powodziowe. W roku 2024 zaprezentowany zostat raport Komitetu Gospodarki Wodnej PAN opisujacy
dwadziescia dwie najbardziej powodziowe rzeki w Polsce. Potowa z tych rzek lezy na terenie wojewddztwa
matopolskiego i sg to rzeki: Strwiagz, Kamienica, Dunajec, Sekéwka, Skawa, Raba i Wielki Rogoznik

3.1.USZCZELNIANIE OBSZAROW MIEJSKICH

Jedna z tatwo zauwazalnych zmian w krajobrazach miast jest uszczelnienie powierzchni zwigzane z ich
rozwojem — budowg nowych osiedli, sklepédw wielkopowierzchniowych, parkingéw. Wszyscy czujemy,
Ze otacza nas betonowa pustynia — kamienne place, wytozone kostkg parkingi, szczelne chodniki.
Wida¢ tez wyraznie, ze ten proces postepuje — uszczelnianie powierzchni ro$nie w czasie, i to
W znaczacy sposob. Przyktadowo, w latach 2006-2018, miasto Krakow kazdego roku tracito
powierzchnie chtonng dwukrotnie wiekszg, niz krakowskie Btonia (96 hektarow), Warszawa
powierzchnie o potowe wiekszg niz pola Mokotowskie (109 hektaréw). Podobny proces zachodzi
w wielu miastach.

W wojewddztwie matopolskim potowa powiatéw ma mniej niz 10% uszczelnionej powierzchni — kilka nawet
ponizej 5% — miechowski, nowosadecki, limanowski i gorlicki. | tylko trzy maja uszczelnienie wigeksze niz
40% — to powiaty grodzkie: Krakéw, Tarnéw i Nowy Sacz.

Niematg cegietke do uszczelniania terenu doktada rdowniez rolnictwo, poprzez rozwdj upraw
szklarniowych czy upraw ,,pod folig”.



Uszczelnienie powierzchni i tym samym zmniejszenie powierzchni terenéw zielonych powoduje, ze
woda opadowa zamiast wsigka¢ w grunt sptywa szybko po powierzchni lub siecig kanalizacyjng do
najblizszej rzeki. Tutaj nalezy wspomnieé, ze odprowadzanie wod opadowych do kanalizacji wymuszajg
przepisy prawa budowlanego?, ktére zezwalajg na odprowadzenie wéd opadowych do gruntu lub
innego ich zagospodarowania, jesli nie ma mozliwosci podtgczenia do sieci kanalizacji deszczowej.
Powoduje to szereg niekorzystnych konsekwencji. Tracimy wode i wilgo¢ z opaddéw, ktérg zwykle
zatrzymywata roslinnos$¢, przez co mocniej odczuwamy skutki zmiany klimatu lokalnego m.in.
poprzez podwyzszenie temperatury z powodu tworzenia sie miejskiej wyspy ciepta. Wptywamy wiec
na zwiekszenie zagrozenia niekorzystnymi zjawiskami meteorologicznymi.

W przypadku powodzi, szybki doptyw wody opadowej do rzek powoduje, ze szybciej tez tworzy sie
fala powodziowa i jest ona duzo wyisza. Pogladowo przedstawia to schemat ponizej. Woda
w wiejskim krajobrazie (naturalna zlewnia) w duzej czesci wsigka w glebe, a reszta powoli sptywa do
rzeki.

W krajobrazie luzno zabudowanym
cze$¢ powierzchni jest uszczelniona,
wiec niecata woda wsigka i wiecej jej
i1 ‘.“ sptywa do rzeki, fala powodziowa jest
wiec wyzsza i tworzy sie szybciej.

Z kolei na terenie zurbanizowanym
powierzchnia jest uszczelniona
prawie catkowicie, woda przez siec
kanalizacyjng natychmiast dostaje
sie do rzeki i powoduje powstanie
duzej fali powodziowe;j.

Mess, Czas
Skutki uszczelniania powierzchni?

A dodatkowo, pojawiajg sie w miescie lokalne powodzie wywotane niewydolnoscig sieci kanalizacyjne;.

Analizy interwencji Pafistwowej Strazy Pozarnej w Krakowie pokazujg, ze w latach 2010-2017 byto okoto
dwdch tysiecy interwencji, spowodowanych zalaniem obiektéw woda opadowa (nie wylewem rzek) na terenie
miasta. Podobnie dzieje sie w innych miastach.

PRZYKtAD

W zlewni rzeki Serafy — rzeki ptynacej przez dwie gminy Wieliczke i Krakéw, ale uchodzacej do Wisty
w Krakowie, nastapit w ostatnich latach gwattowny rozwdéj budownictwa mieszkaniowego, a uszczelnienie
zlewni wzrosto od 1990 roku o kilkanascie procent. Rosngca w konsekwencji liczba wezbran i wieksze niz
dotychczas straty powodziowe, spowodowaty konieczno$¢ podjecia zdecydowanych dziatadi dla ochrony
osiedli mieszkaniowych. Przyjeto rozwigzania oparte o kosztowne i czasochtonne metody techniczne —
zaprojektowano kilka suchych zbiornikéw powodziowych za dziesiagtki milionéw ztotych.

1 Rozporzgdzenie ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (paragraf 28) — Dziennik Ustaw z 2002 r. Nr 075, poz. 690.

2 Kowalczak P. 2020, mat. prezentowany przez dr hab. inz. Piotra Kowalczaka podczas seminarium pt. ,Woda — zaséb zycia
(endogenny potencjat) czy zagrozenie”, 2 lipca 2020, seminarium on-line organizowane przez Zwigzek Miast Polskich.
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Zmniejszanie sie powierzchni obszaréw zielonych, naturalnych, gdzie wody opadowe s3
przechwytywane przez roslinno$¢ i moga przenika¢ do gruntu, nie dotyczy tylko obszaréw
zurbanizowanych. Poréwnanie najstarszych danych o zagospodarowaniu terenu z 1990 roku z danymi
z 2018 roku pokazuje, ze w Polsce dwukrotnie (o prawie 9 tysiecy km?) zwiekszylismy uszczelniong
powierzchnie. To obszar kilkanascie razy wiekszy od powierzchni miasta Warszawa.

3.2.ODWADNIANIE TERENOW WIEJSKICH

Na obszarach wiejskich rowniez mozemy moéwi¢ o odwadnianiu — wody opadowe odprowadzane sg
do rzek i jezior r6znego rodzaju rowami, a krajobraz rolniczy ulegt duzym zmianom. Postepujemy tak
od dziesigtkéw lat, bo potrzebowalismy wiecej terenéw pod zabudowe, pod uprawy, czy tatwe
pozyskiwanie drewna z lasu. Zakres podejmowanych dziatann byt i nadal jest szeroki — melioracje
(odwadnianie bez funkcji nawadniania), wycinanie laséw, drzew, krzewdw, likwidowanie miedz
$rédpolnych, oczek wodnych, orka wzdtuz stoku, przeksztatcenia rzek (regulacje, tzw. prostowanie
koryt i ich zabudowa, w tym umocnienia brzegdw czy przegradzanie stopniami) i ich dolin.
W konsekwencji dzisiaj, kiedy mierzymy sie juz z odczuwalnymi skutkami zmiany klimatu, z coraz
czesciej pojawiajgcymi sie suszami i powodziami, wcigz najchetniej widzimy rozwigzania, do ktdrych
przywyklismy. Oczekujemy kolejnych zbiornikdéw, watéw przeciwpowodziowych i innej infrastruktury,
ktéra zapewni nam wode i bezpieczenstwo. W swiadomosci spotecznej brakuje wiedzy, ze
najwiekszymi zbiornikami, ktore skutecznie i na dtugo zatrzymuja wode sg naturalne mokradta,
tereny zielone i grunt pod naturalnymi obszarami w krajobrazie.

3 Janusz tomotowski, Odwadnianie terendw — problemy i kierunki zmian, Politechnika Swietokrzyska w Kielcach, 2013.



3.3.PRZEKSZTALCENIA RZEK | MOKRADEt

Jednym z wazniejszych elementéw wptywajacych pozytywnie na naturalng retencje s3 mokradta. To
tereny bagienne, w tym torfowiska, rzeki i ich doliny i wszystko to, co natura data nam mokrego
i wilgotnego. To ekosystemy, ktére w naturalny sposéb regulujg obieg wody w przyrodzie, gromadzg
ja, aby byta dla nas dostepna i czysta. Szczegdlnie torfowiska sg niezwykle wartosciowymi obszarami
z tego punktu widzenia.

Szacuje sie, ze jeden hektar torfowiska jest w stanie zatrzymac¢ od 10 do 50 cm opadu na metr kwadratowy,
co oznacza, ze hektar jest w stanie zatrzymaé od 1000 do 5000 m* wody.

Powierzchnia torfowisk w Polsce od poczatku XX wieku zmalata z 12-15% powierzchni kraju, do
zaledwie 3-4% powierzchni. W dodatku szacuje sie, ze ok. 85% tych terenéw zostata osuszona.
Efektem jest nie tylko utrata ,naturalnych ggbek wody” z krajobrazu, ale tez istotna emisja CO, do
atmosfery, jaka emituja odwodnione torfowiska. Stad, jednym z waznych obecnie trendéw
zapobiegajgcych suszom i lokalnym powodziom jest ochrona istniejgcych i odtwarzanie
zdegradowanych terendw podmoktych i bagiennych. Szczegdlnie, ze obszary te, czesto traktowane jako
nieuzytki, przeznaczane sg pod kolejne inwestycje tj. centra handlowe czy nowe osiedla.

Podobng sytuacje mamy w Polsce z rzekami. Wiekszo$€ rzek jest przeksztatcona® poprzez uproszczenie
biegu koryta, w tym umocnienia brzegéw, dna, nadawanie ksztattu zblizonego do rowu, bez drzew
na brzegach oraz wybudowane bariery poprzeczne (jazy, progi, zapory). Szacuje sie, ze ponad 90%
polskich rzek wymaga dziatan naprawczych. W wojewddztwie matopolskim rzek, w miare zblizonych
do naturalnych, w réznym stopniu meandrujgcych mamy zaledwie 15%, reszta to rzeki wyprostowane
lub prawie wyprostowane. ,Uproszczona” rzeka, to nie tylko rzeka z infrastrukturg hydrotechniczng, to
réwniez rzeka, ktora poddawana jest cyklicznym zabiegom utrzymaniowym (udraznianiu, odmulaniu,
usuwaniu roslinnosci), czyli tzw. czyszczeniu koryta. Uproszczenie biegu rzeki, a takze jej
obwatowanie, skutkuje ograniczong zdolnoscig do przyjecia wéd powodziowych, zwiekszong sita
niszczacyg powodzi, ale tez m.in. przesuszeniem gruntéw, spadkiem poziomu wody na ujeciach wad,
brakiem wymiany naturalnego zasilania wéd podziemnych z rzeka i odwrotnie. Wszystkie te
ingerencje w rzeke, w jej naturalno$¢, majg bardzo niekorzystne skutki réwniez dla jej stanu
biologicznego, morfologicznego ibiordznorodnosci, wptywajg negatywnie na zdolno$¢ do
samooczyszczania, a takze pogarszajg walory rekreacyjne.

Kluczowe jest zrozumienie, ze rzeka to bioréznorodny ekosystem, ktéry im bardziej jest naturalny,
tym wiecej Swiadczy nam ustug. Warto zatem przyjrze¢ sie swoim rzekom i chroni¢ ich naturalne
odcinki, a jesli s to rzeki juz przeksztatcone, to warto podja¢ dziatania dla nadania ich biegowi bardziej
naturalnego charakteru. Warto pozostawic przy rzece niezabudowang przestrzen, miejsca, na ktdrych
rzeka bedzie mogta bezpiecznie sie rozla¢ nie powodujgc wiekszych strat.

4 Biedron |1, ,,Analiza stopnia uwzglednienia Krajowego Programu Renaturyzacji Wéd Powierzchniowych dla rzek w drugiej
aktualizacji planéw gospodarowania wodami na obszarach dorzeczy w kontekscie koniecznosci osiggniecia celéw
Srodowiskowych Ramowej Dyrektywy Wodnej do roku 2027”, Fundacja WWF Polska, 2024 https://zdrowarzeka.pl/raport-
wwf-kprwp-w-iiapgw/, dostep 17.11.2024.




4. ROZWIAZANIA StUZACE DO ZATRZYMYWANIA | GROMADZENIA
woOD

4.1.ZARZADZANIE WODAMI | GROMADZENIE WOD OPADOWYCH
W PRZESTRZENI ZURBANIZOWANEJ

By rozwigzaé powstate problemy stosuje sie réine rozwigzania z zakresu tzw. btekitno-zielonej
infrastruktury (BZl). Idee BZI najlepiej ilustruje koncepcja ,,miasta gabki” (sponge city — ang.) Jest to
koncepcja urbanistyczna, ktéra polega na takim projektowaniu zabudowy i zagospodarowania terenu,
by wprowadzajgc jak najwiecej zieleni i elementéw infrastruktury wodnej wspomagaé obieg wody
w przyrodzie. Miasto ggbka chtonie, magazynuje oraz oczyszcza wody opadowe, a nastepnie powoli
je oddaje. Idee miasta ggbki przedstawiono na poniiszym rysunku. Zatrzymanie wody
w gruncie lub poprzez roslinnos¢ wptywa na zmniejszenie zagrozenia podtopieniami, chroni kanalizacje
deszczowg przed przepetnieniem, przeciwdziata suszy, poprawia mikroklimat, zmniejsza efekt
miejskich wysp ciepta. Sama roslinnos¢ oczyszcza powietrze z zanieczyszczen, zmniejsza skutki hatasu,
zwieksza wilgotnos$¢ powietrza, tworzy estetyczne iprzyjazne dla cztowieka miejsca zamieszkania
i pobytu.

ogrod deszczowy
staw z roslinnoscig w pojemnikach
hydrofitowg
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Idea miasta ggbki i mozliwosci zastosowania btekitno-zielonej infrastruktury w obszarach zurbanizowanych

BZ| oferuje caty wachlarz rozwigzan, ktdre mozna dobiera¢ w zaleznosci od warunkéw lokalnych —
wielkosci powierzchni do dyspozycji, warunkéw geologicznych oraz réznych ograniczen zwigzanych
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z istniejgcy juz infrastrukturg. Wiele z nich jest prostych i tanich w zastosowaniu, cho¢ preferowane
powinny by¢ te, ktére pozwalajg wodzie opadowej zasili¢ wody podziemne.

Zasadgq przy planowaniu zagospodarowania wody opadowej powinno takie postepowanie, by woda
wrdcita do obiegu. W pierwszej kolejnosci powinno sie jg rozsgcza¢ w gruncie tam, gdzie spadta albo
chwilowo zatrzymaé, by opoéinic jej sptyw do odbiornika, z wykorzystaniem mozliwosci, jakie daje
nam natura. Cze$¢ wody mozemy gromadzi¢ do péiniejszego wykorzystania, a tylko te ilos¢, ktorej
nie uda sie zagospodarowac¢ powinno sie odprowadzac do kanalizacji lub rzek.

4.1.1. Woda uzytkowa

Gromadzenie deszczowki w zbiornikach, to tradycyjna forma zbierania wody, gtéwnie do podlewania
ogrodu. Woda deszczowa moze tez by¢é wykorzystywana w ramach gospodarki
o obiegu zamknietym (GOZ) i zasila¢c w budynkach instalacje tzw. wody szarej, stuzacej do
sptukiwania toalet, sprzgtania i podlewania zieleni. Warto zaznaczy¢, ze przydomowe zbiorniki na
wode nie rozwigzujg problemu wodd opadowych. Pozwalajg jedynie cze$¢ z nich powtdrnie
wykorzystaé, nadmiar wcigz pozostaje do zagospodarowania. By nie odprowadzac ich do kanalizacji
(jesli w ogdole mamy takg mozliwos¢), powinnismy szukac innych rozwigzan, najlepiej z zakresu
btekitno-zielonej infrastruktury.

Korzysci. Wtasciciele ogrodéw dobrze wiedza, ze woda jest cennym surowcem. Szacuje sie, ze do
utrzymania pieknego trawnika o pow. 50 m? potrzebujemy okoto 30 m?® wody rocznie. Korzystanie
z wody wodociggowej jest drogie. Zaktadajac, ze $redni koszt wody wraz z oczyszczaniem Sciekdow
wynosi 12 zt za m3, to koszt podlewania matego trawnika moze wynie$é nawet 360 zt rocznie.

Metody. Zbiorniki do gromadzenia wod opadowych najczesciej montujemy przy rurach spustowych
z rynien lub instalujemy zbiorniki podziemne. Pojemniki naziemne mogg miec¢ rézne pojemnosci — od
300 do 1000 litréw. Duzo wieksze sg zbiorniki podziemne, ale sg kosztowne i ich instalacja wymaga
specjalnej uwagi, profesjonalizmu i czesto pozwolenia na budowe. S3 to zwykle zbiorniki wykonane
z betonu lub specjalnych tworzyw, dla ktérych okresla sie warunki dotyczace rodzaju gruntu,
gtebokosci i sposobu posadowienia.

4.1.1.1. Zbiorniki na deszczdwke
Przyktady realizacji

Zbiornik o pojemnosci 360 litrow
zakupiony zostat w ramach programu
,Moja deszczowka” gminy Zabierzow.
Wiasciciel uznat, ze podlewanie roslin
wodg z wodociggu jest zbyt kosztowne,
wiec zamontowat beczke. A poniewaz to
mu nie wystarcza, to z pozostatych rur
spustowych odprowadza wode do
Zbiornik naziemny na wody opadowe przy domu jednorodzinnym, Zzbiornika podziemnego.
gmina Zabierzéw (fot. Matgorzata Siudak) Dofinansowanie  wtym  przypadku
wyniosto 380 zt (90% kosztéw instalacji).
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Zbiornik podziemny betonowy
opojemnosci 10 m3,  zsystemem
automatycznego nawadniania ogrodu,
przy domu jednorodzinnym (gmina
Zabierzow). Wiasciciele szacujg, ze
zgromadzona woda wystarcza do
podlewania ogrodu o pow. 14 aréw
przez 3 tygodnie.

Koszt realizacji zbiornika z systemem
zbierania wody z dachu o powierzchni
ok. 210 m?, wynidst 8 000 zt (2022 r.).

Zbiornik podziemny na wody opadowe przy domu jednorodzinnym,
gmina Zabierzéw (fot. Renata Bogdanska-Warmuz)

Przyktady instrumentdw wdrozeniowych

Przepisy prawa. Zgodnie ze znowelizowanym art. 29 Prawa budowlanego, wykonanie na dziatce
zbiornika bezodptywowego na wody opadowe lub wody roztopowe o pojemnosci do 10 m?, jest
wytgczone z obowigzku uzyskania pozwolenia budowlanego, niezbedne jest jedynie zgtoszenie.

,Moja Woda” — program ogdlnopolski Ministerstwa Klimatu i Srodowiska i Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej realizowany w latach 2020-2024. Dotacje przeznaczone s3
na instalacje stuzgce zagospodarowaniu wody opadowej lub wdd roztopowych z powierzchni
nieprzepuszczalnych oraz retencjonowanie ich w zbiornikach, w gruncie czy na dachach. W roku 2023
dotacja wzrosta z 5 tys. do 6 tys. zt.

LJestem Eco — tapie deszcz” — program gminy Zielonki. W gminie Zielonki to Urzad Gminy kupuje
zbiorniki do gromadzenia wod opadowych, ktore przekazuje mieszkaricom. Wtasciciel ,beczki” przez
3 lata sktada w Urzedzie roczne sprawozdanie o szacowanej ilosci zgromadzonej wody. W 2020 wydano
454 zbiornikéw, w roku 2021 — 333 zbiorniki, w sumie dla ok. 9% gospodarstw. Zgromadzono $rednio
9 do 13 zbiornikdéw wody w ciggu roku w kazdym gospodarstwie.

4.1.1.2. Instalacje do wtérnego wykorzystania wody w budynkach

Instalacja systemu wody szarej, ktora moze byc¢ zasilana takze wodg opadowg, jest optacalna
w nowoprojektowanych obiektach uzytecznosci publicznej, w ktérych duzo wody zuzywa sie do mycia
ragk lub kapieli takich, jak baseny obiekty sportowe, biurowce. W istniejgcych budynkach, realizacja
instalacji, wymaga sporych naktadéw inwestycyjnych na adaptacje dotychczasowego systemu. Po
oczyszczeniu, woda ta, nadaje sie do sptukiwania toalet lub sprzatania i podlewania zieleni. Realizacja
instalacji systemu wody szarej, przyczynia sie do znacznego zmniejszenia kosztow za wode
i odprowadzane Scieki — oszacowano, ze w duzym biurowcu zuzycie wody do sptukiwania toalet moze
wynosi¢ nawet 80% catkowitego zapotrzebowania na wode. W ten sposéb zmniejszamy tez obcigzenie
systemu kanalizacyjnego. Aby zmniejszy¢ koszty wody, warto rozwazy¢, na etapie projektowania
nowych budynkdédw uzytecznosci publicznej, zatozenie instalacji na szarg wode wraz
z zasilaniem jej dodatkowo wodg deszczows. Z uwagi na duze oszczednosci wody wodociggowej,
instalacje wody szarej i opadowej, powinny by¢ promowane i wspierane przez wtadze samorzgdowe
(np. poprzez ulgi podatkowe) wsréd inwestoréw nowych obiektow.
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Przyktady realizacji

Siedziba Fundacji na rzecz Nauki Polskiej
w Warszawie zostata zmodernizowana zgodnie
z zasadami budownictwa ekologicznego.
Zrewitalizowany budynek wyposazono
w nowoczesne, ekologiczne rozwigzania
technologiczne, m.in. w system racjonalnego

gospodarowania wodg, S$ciekami i energig
elektryczng. Woda deszczowa jest magazynowana
w zbiorniku retencyjnym i nastepnie

S|ed2|b§ Fundacji na .rzecz Nauki Polskiej — z.Z|eIona wykorzystywana do sptukiwania toalet. Elewacje
fasadg i systemem racjonalnego gospodarowania wodg

ienergia elektryczna, Warszawa® (fot. Bartfomiej O POW.250 m?obsadzono roslinami tworzac zielong

Senkowski) Sciane, ktéra ociepla budynek w zimie,
a chtodzi w lecie, zmniejszajagc  jego
zapotrzebowanie energetyczne.

System wody szarej zrealizowano tez w biurowcu Generation Park X w Warszawie®. Jest to bardzo
nowoczesny i ekologiczny budynek biurowy, certyfikowany w systemie LEED na poziomie Platinum’.
Zastosowana technologia pozwala na powtdrne wykorzystanie wody z prysznicéw
i umywalek. Szara woda oczyszczana jest w procesie sedymentacji, napowietrzania, ultrafiltracji
membranowej oraz dezynfekcji lampami UV. W przypadku chwilowego braku w instalacji wody szarej,
ostatecznym zasilaniem zapasowym dla obiektu jest woda wodociggowa. System pozwala na
odzyskanie 100% wody zebranej z budynku, na poziomie 40 tys. litrow dziennie i 15 min litréw rocznie.
Instalacja wymaga serwisowania jedynie raz do roku.

4.1.2. Zielen dla mikroklimatu

Mieszkancy duzych miast, szczegdlnie ich centréow, borykajg sie z réinymi uciazliwosciami
wynikajacymi z gestej zabudowy, m.in. podwyiszeniem temperatury (miejska wyspa ciepta),
zanieczyszczeniem powietrza i hatasem. Wprowadzenie zieleni w réznej formie poprawia znaczgco
sytuacje. Na takich terenach jest jednak zwykle bardzo mato miejsca, ktére mozna przeksztatci¢ na
tereny zielone. W konsekwencji wigze sie to dos¢ czesto z koniecznoscig ,odbetonowania”
uszczelnionej powierzchni albo zastosowania specjalnych pojemnikéw na zielen.

Korzysci. Roslinnos¢ wptywa korzystnie na ztagodzenie mikroklimatu (zwieksza wilgotnos¢, reguluje
temperature), drzewa pochtaniajg dwutlenek wegla i emitujg tlen, wiele roslin oczyszcza powietrze
z zanieczyszczen. Obszary zielone zwiekszajg biordznorodnos¢ oraz estetyke otoczenia i poprawiajg
jakos$¢ zycia, tworzg miejsca sprzyjajace rekreacji. Rdzne formy zieleni petnig tez role w zatrzymywaniu
wodd opadowych i zwiekszaniu retencji.

Metody. Sposobem na zazielenienie terendéw miejskich jest m.in. tworzenie zielonych podwérek,
zaktadanie zielonych $cian oraz réinych form zieleni — skwerdéw, parkéw kieszonkowych,
przeksztatcanie ulic w tzw. ulice-ogrody, budowanie zielonych przystankéw i zielonych torowisk
tramwajowych. Dos¢ popularne jest tez wysiewanie fgk kwietnych w miejsce zwyktych trawnikéw.

5 https://www.fnp.org.pl/o_fundacji/nowa-siedziba/, dostep 14.11.2024.

6 https://klimada2.ios.gov.pl/woda-szara/system-zagospodarowania-wody-szarej-w-generation-park-w-warszawie/, dostep
14.11.2024.

7 https://architektura.info/architektura_zrownowazona/zielone innowacje2/certyfikat_leed, dostep 14.11.2024.
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4.1.2.1. Zielone podwdrka, parki kieszonkowe

Zazwyczaj inicjatorami rewitalizacji podworek i tworzenia parkéw kieszonkowych sg mieszkancy, ktérzy
wspolnie podejmujg wysitek, aby lepiej zagospodarowaé otaczajgcg ich przestrzen dla zycia
i wypoczynku. Wiele miast, czesto w ramach budzetdw obywatelskich, ale takze w ramach specjalnych
programéw promuje idofinansowuje przeksztatcenie zabetonowanych powierzchni wewnatrz
zabudowy na tereny zielone®. Ostatnio podkresla sie w podobnych projektach dodatkowe cele
zwigzane z zagospodarowaniem wéd opadowych (m.in. Poznania, £4dzi, Zyrardowa).

Przyktad realizacji

Zielone podwodrko w Krakowie powstato
z inicjatywy inwestora Herbewo
International S.A. w Krakowie. Na
powierzchni ok. 400 m? nasadzono rosliny
— drzewa, krzewy, kwiaty, rowniez
w formie zielonych $cian. Utworzono maty
strumyk, wytyczono alejke i trawniki.
Zbudowano altane ipergole, ktore
wydzielaja spokojne miejsca do
wypoczynku, rekreacji oraz spotkan.
Ogrod  zastgpit typowe staromiejskie
wybetonowane podwoérko.

Zielone podworko w Krakowie (fot. Roman Konieczny)

4.1.2.2. Zielone Sciany

Zielone $ciany pozwalajg na wprowadzenie duzej ilosci zieleni na bardzo matej powierzchni. Mozna je
zaktadac na dowolnej scianie. W polskim klimacie sprawdzajq sie r6znego rodzaju pnacza, ale stosuje
sie rowniez inne rosliny. Istotne jest, by taka zielona $ciana nie wymagata zbytniej pielegnacji — ani
wymiany roslin, ani podlewania (powinna byé nawadniana wodga deszczowa) i najlepiej, by pnacza piety
sie bezposrednio po elewac;ji.

Zielona $ciana na budynku Urzedu Miejskiego
w Lesnej porosnieta pnaczami.

Specjalnym rodzajem zielonych $cian sg tzw.
zyjace Sciany, ktére dodatkowo tworzg
siedliska dla rdinych drobnych gatunkow
zwierzagt (owaddw), wspierajgc dodatkowo
bioréznorodnos$¢ w obszarach miejskich.

Zielona sciana w Le$nej (fot. Barbara Surmacz-Dobrowolska)

8 https://culture.pl/pl/artykul/rewitalizacja-od-podworka, dostep 14.11.2024.
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4.1.2.3. Zielone przystanki, torowiska

W zaleznoéci od modelu przystanku mozna uzyskaé nawet 10 m? powierzchni roélinnej na dachu
i 12 m?zielonej $ciany, ktére bedg retencjonowaty wode. Zielone dachy na wiatach przystankowych
moga zatrzymac ok. 90% wéd opadowych®. Same rosliny poprawiajg estetyke tych miejsc, regulujg
mikroklimat (temperature, wilgotnosé), poprawiajg jako$¢ powietrza (wychwytujg zanieczyszczenia),
zmniejszajg hatas. Zalety zielonych przystankdw docenito wiele samorzaddéw lokalnych, ktére
wprowadzity takie rozwigzania nie tylko w wiekszych miastach, po kilka wybudowano m.in.
w: Ztociencu, Kowarach, Piasecznie, Koninie, Czechowicach-Dziedzicach, Biatymstoku, Brwinowie,
Ostrowie Wielkopolskim.

W duzych miastach coraz czesciej zamienia sie betonowe nawierzchnie torowisk tramwajowych
w nawierzchnie zielone, obsiane trawg lub obsadzone rozchodnikami®®. Poza zatrzymywaniem wilgoci
wychwytujg one tez zanieczyszczenia komunikacyjne i zmniejszajg hatas.

Przyktady realizacji

Przystanek autobusowy obsadzony rodlinami Zielone torowisko tramwajowe w Krakowie (fot. Matgorzata
w Krakowie (fot. Matgorzata Siudak) Siudak)
4.1.2.4. taki kwietne

taki kwietne zatrzymuja dwa razy wiecej wilgoci niz tradycyjny trawnik, s3 tez tansze i fatwiejsze
w utrzymaniu (wymagaja 1 lub 2 krotnego koszenia w sezonie), sy bardziej wytrzymate na
przesuszenie. Wedtug Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie, zamiana trawnikéw w tgki kwietne
przyniosta szeéciokrotne oszczednosci zwigzane z ograniczeniem kosztéw koszenia®l. taki kwietne
nadajg sie na pasy zieleni wzdtuz ciggdw komunikacyjnych (jesli nie ograniczajg widocznosci), do
parkéw, na zielence, do ogroddéw. Przy czym istotne znaczenie dla adaptacji do zmian klimatu majg
taki z gatunkdw roslin, ktére mogg samoistnie na trwate zasiedli¢ dany teren, bez koniecznosci ich
dosiewania czy podlewania. Zalecane w tym celu sg zatem gatunki roslin rodzimych — takich ktére
mozna spotkaé na dzikich tgkach i murawach.

% https://klimada2.ios.gov.pl/pokaz-zielone-przystanki/, dostep 14.11.2024.

10 https://strefabiznesu.pl/zielone-torowiska-tramwajowe-nowy-trend-w-polsce-maja-praktycznie-same-zalety/ar/c3-
18819631, dostep 14.11.2024.

11 https://klimada2.ios.gov.pl/laka-kwietna/krakowskie-laki-kwietne/, dostep 14.11.2024.
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Przyktad realizacji

W Krakowie od kilku lat realizowany jest projekt
“krakowskie tgki kwietne” m.in. w ramach walki
ze smogiem, a takze z powodu oszczednosci
w zakresie utrzymani zieleni. Zastosowana
w Krakowie specjalna mieszanka nasion kwiatow
takowych zostata wpisana w oficjalng strategie
antysmogowg Miasta.

Jedna z krakowskich tgk kwietnych (fot. ZZM Krakéw)

Przyktad instrumentu wdrozeniowego
Poznan kontynuuje dziatania rozpoczete w projekcie KLIMADA kierowanym do miast, ktoére
zamieszkuje wiecej niz 100 tysiecy mieszkancéw, modyfikujgc co kilka lat opracowang strategie —
ostatnio w 2024 roku. Jej elementami sg dwie strategie dotyczace zarzadzania wodami opadowymi
i roztopowymi. Jak jg realizuje Poznan?

Wspiera zagospodarowanie wdd opadowych. Dofinansowuje infrastrukture tj. podziemne zbiorniki na

wode, ogrody deszczowe w gruncie, a takze pojemniki, studnie lub muldy chtonne. W 2023 roku miasto
wydato na to 900 tys. ztotych, a z dofinansowania skorzystato 268 podmiotow.

Wspiera budowe zielonych dachéw i zielonych $cian. Z programu, na ktéry miasto w 2024 roku

przeznaczyto kwote 200 tys. ztotych, mogg skorzysta¢ zaréwno osoby fizyczne, jak i przedsiebiorcy,
instytucje, organizacje oraz wspoélnoty mieszkaniowe.

Wspiera rewitalizacje podwdrek. Miasto od 2013 roku inwestuje w zazielenienie wybetonowanych
podwdrek w ramach dwdch programéw: ,,Przyjazne Podwérko” oraz ,,0dmien Swoje Podwérko”. Ten
drugi jest kierowany do mieszkancow, ktérzy sami zmieniajg swoje podworka.

Kopenhaga (Dania). Kopenhaga przeksztatcana jest w miasto ggbke, w ramach catosciowego planu adaptacji do
zmian klimatu (Climate Adaptation Plan)%. Impulsem byfa wielka powddz w 2011 r. i kilka kolejnych. Wiadze
miasta zdecydowaty o wprowadzeniu BZI (do 2026 r.) na obszarze 250 przestrzeni publicznych (parkéw, boisk,
rond, a zwtaszcza stawdw), aby zagospodarowac wody opadowe. Rowy wzdtuz ulic i specjalne podziemne tunele
maj3 je odprowadzié prosto do morza. Postawiono sobie za cel obnizenie gtebokosci warstwy wéd powodziowych
na ulicach miasta z 1 m do 20 cm. Plac miejski Tasinge Plads o pow. 1000 m? zrewitalizowano jako pilotazowe
wdrozenie. Powstat teren peten zieleni, na ktérym zagospodarowuje sie wody opadowe, ale takze powstaty
przestrzenie do rekreacji. Cze$¢ placu dostepna jest dla samochoddw. Tasinge Plads zmienia sie w zaleznosci od
intensywnosci opaddéw. Niewielki deszcz dostarcza zapaséw deszczéwki do nawadniania roslinnosci. Intensywne
opady wchtaniane sg przez zielen i glebe. W trakcie ulewnych deszczy plac moze zamienic sie w staw”. Koszt
inwestycji to ok. 2,145 min euro.

12 https://www.dw.com/pl/miasto-jak-g%C4%85bka-spos%C3%B3b-kopenhagi-na-walk%C4%99-z-powodziami/a-68596126,
https://klimada2.ios.gov.pl/plac-wodny/plac-tasinge, dostep 14.11.2024.
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4.1.3. Zielen dla tagodzenia skutkdw powodzi i suszy

Wazna grupa metod zagospodarowania wod opadowych dotyczy ich zbierania i odprowadzania do
gruntu — infiltracji. Czes¢ z nich to rozwigzania punktowe, inne majg charakter obszarowy lub liniowy.
W przypadku tej grupy kluczowg role odgrywaija rosliny oraz podtoze.

Korzysci. Stosowanie tego typu rozwigzan, to przede wszystkim przeciwdziatanie skutkom powodzi oraz
suszy. Zatrzymujgc wode w miejscu, gdzie spadta spowalniamy sptyw wéd do rzek, zmniejszamy
obcigzenie dla kanalizacji, zwiekszamy retencje i zasoby wdd podziemnych. Rosliny towarzyszgce tym
rozwigzaniom oczyszczajg wode opadowaq, ale takze wptywajg na ztagodzenie klimatu.

Metody. Wsrdd metod mozna wymienié niecki i rowy infiltracyjne, skrzynki rozsgczajgce, ogrody
deszczowe, zielone dachy czy nawierzchnie przepuszczalne.

4.1.3.1. Skrzynki rozsgczajace

Skrzynki rozsgczajace, to rozwigzanie z zakresu tzw. szarej infrastruktury polegajace na rozsaczaniu
wod deszczowych w gruncie. Woda z rynien odprowadzana jest do przepuszczalnych zbiornikéw
podziemnych — skrzynek rozsgczajgcych, z ktorych stopniowo przesigka do gruntu. To urzadzenia
modutowe z tworzyw sztucznych, ktére akumuluja az 950 litréw na 1 m? skrzynki®3.

Przyktad realizacji

Do zagospodarowania czesci wéd opadowych
z budynkéw i terenu gospodarstwa
agroturystycznego Mazurski Folwark
zainstalowano 2 skrzynie rozsgczajgce typu
,Stormbox”.

Na terenie gospodarstwa zastosowano tez inne
rozwigzania z zakresu BZI: ogrody deszczowe,
zbiorniki naziemne (beczki), staw retencyjny
(oczko wodne), studnie chtonne.

Mazurski Folwark, gmina Banie Mazurskie
(fot. Fundacja Psubraty)

4.1.3.2. Niecki i rowy infiltracyjne

Niecki (obiekty punktowe lub liniowe) i rowy infiltracyjne!* (obiekt liniowy), to zagtebienia terenu
o tagodnych skarpach z warstwa filtrujgcg, porosniete roslinnoscig mato zréznicowang, ktéra toleruje
zréznicowane warunki. Ich zadaniem jest zbieranie i szybka infiltracja wody deszczowej do gruntu
(woda nie powinna zalega¢ dtuzej niz 48 godzin).

13 https://aquatechnika.com.pl/pl/Poradnik/systemy-rozsaczania-wody-do-gruntu/skrzynki-rozsaczajace-wody-do-gruntu,
dostep 14.11.2024.
14 https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2022/06/B5 Stawiguda Niecki vO8web.pdf, dostep 14.11.2024.
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Przyktad realizacji

rosliny okresowe zal

«— rosliny lubigce umiarkowane warunki

<« rosliny na stanowiska suche

kierunek doptywu wody

dno niecki

nasyp powstaty
z wykopu niecki

gleba wydobyta z glebszej warstwy
wykopu badz wzbogacona kompostem
gleba urodzajna wydobyta

z wierzchniej warstwy wykopu

Niecka retencyjna w Le$nej, okolice stadionu Kajak
Polo (fot. Mariusz Dragan)

60 cm - glebokos$¢ wykopu

Przekréj przez niecke retencyjng (opracowanie: Marcelina
Michalczyk, zrédto: Fundacja Sendzimira)

4.1.3.3. Ogrody deszczowe

Ogrody deszczowe to specjalnie zaprojektowane ogrody, ktdre dzieki roslinom przystosowanym do
zmiennych warunkéw wodnych posadzonych w gruncie o zwiekszonej przepuszczalnosci, moga
przechwytywa¢ wode deszczowy splywajacg z dachdéw, podjazdéw i innych powierzchni
utwardzonych. Woda deszczowa doptywa do ogrodu i powoli przesigka do gleby, a poprzez system
korzeniowy roslin dodatkowo jest oczyszczana z zanieczyszczen. Ogrody deszczowe mogg by¢
tworzone w gruncie®® (jako infiltrujagce lub o podtozu szczelnym) lub w wolno stojacych
pojemnikach!® ustawionych pod rynna, na odpowiednio dobranych, przepuszczalnych warstwach
kruszywa i podioza. Ogrody w gruncie s3 w stanie zebra¢ wode z terenu o znacznie wiekszej
powierzchni niz powierzchnia samego ogrodu. Ogrody deszczowe sg popularnym sposobem na
zagospodarowanie wod opadowych. Sg takze atrakcyjng formga edukacji klimatycznej w szkotach, gdyz
mogg by¢ wykonane i nastepnie pielegnowane przez uczniow.

Przyktady realizacji

W ramach projektu ,szkota przyjazna
klimatowi”!’, uczniowie i nauczyciele ze Szkoty
Podstawowej nr 128 w Warszawie, mieli okazje
pogtebi¢ swoja wiedze na temat roli btekitno-
zielonej infrastruktury w adaptacji do zmian
klimatu. Zrealizowane zostaty dwa ogrody
deszczowe, jeden w skrzyni, a drugi
W gruncie.

Ogrdd deszczowy w gruncie na terenie Szkoty Podstawowej
nr 128 w Warszawie (fot. Tomasz Kaczor)

15 https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2022/06/B5_Stawiguda_Ogrody-deszczowe wgruncie vO8web.pdf, dostep
14.11.2024.

16https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2022/06/B5_Stawiguda Ogrody-deszczowe wpojemniku_vO8web.pdf,
dostep 14.11.2024.

17 https://sendzimir.org.pl/projekty/szkola-przyjazna-klimatowi/, dostep 14.11.2024.
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W Krakowie powstata pierwsza ulica — ogrdd.
To koncepcja takiego ksztattowania ulic
w centrum miasta, by powstata przestrzen
publiczna przyjazna pieszym. Tworzy sie ja
poprzez réwnowazenie ruchu pieszego,
rowerowego i ograniczenie ruchu
samochodowego, wprowadzenie zieleni,
wtym ogroddéw deszczowych, zniesienie
rozgraniczenia na chodnik i jezdnie.
W ten sposob przeksztatcono ulice Krupnicza.

Ogrody deszczowe na ulicy Krupniczej w Krakowie
(fot. ZZM w Krakowie)

poziom terenu
wokot ogrodu deszczowego rura przelewowa

z sitkiem

roslinnosé
zwir ozdobny

QL

}_&v/\\ ;.,,lf
A z@?’ N7

N

piasek gruboziarnisty
z dodatkiem ziemi urodzajnej
lub kompostu

—

piasek gruboziarnisty

z dodatkami tluczonej cegty,
kruszywa dolomitowego

lub wapiennego

kruszywo dolomitowe

folia PVC (jesli ogrod
wymaga izolacji od podtoza)

rura drenarska potaczenie
w oplocie rur - trojnik

zaslepka rury

Przekroj przez ogrod deszczowy w gruncie (opracowanie: Marcelina Michalczyk, zrédto: zrédto: Fundacja Sendzimira)

Ogréd deszczowy w pojemniku przy ulicy
Orzeszkowej w  Lesnej  wykonano
w ramach projektu pn. ,Miedzy suszg
a powodzia. Btekitno-zielona
infrastruktura w gminie Lesna” wraz
z innymi rozwigzaniami z zakresu BZI (opis
ponizej). Rynna odprowadza wode
z dachu sali gimnastycznej.

Ogréd deszczowy w pojemniku, Lesna, woj. dolnoslaskie
(fot. Barbara Surmacz-Dobrowolska)
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4.1.3.4. Nawierzchnie przepuszczalne

Nawierzchnie przepuszczalne zalecane sg do budowy parkingéw, chodnikéow, podjazdéw, podwoérek itd.
Zamiast asfaltu czy betonu moina zastosowaé elementy azurowe, luzno utozone kostki z réznych
materiatéw tak, by woda mogta przenikac szczelinami do gruntu, a na drogach o ruchu lekkim (alejki
spacerowe, $ciezki rowerowe), mozna potozy¢ przepuszczajace wode nawierzchnie z kruszywa lub
mineralno-epoksydowe.

Przyktad realizacji

Zielony parking wybudowano w 2014 r.
wokét zabytkowego kosciotka
w Przydonicy w gminie Grdodek nad
Dunajcem w wojewddztwie matopolskim,
dzieki interwencji konserwatora
zabytkdw'®.  Nakazat on wytozenie
powierzchni parkingu geokraty, ktora
przepuszcza wode i pozwala na zarastanie
trawa. Koszt inwestycji dla 1400 m?
parkingu wynidst 150 tys. zt.

Zielony parking przy kosciotku w Przydonicy, gmina Grédek nad
Dunajcem, woj. matopolskie (fot. UG Grédek nad Dunajcem)

4.1.3.5. Zielone dachy

Zielone dachy sg zauwazalnym trendem w architekturze. Powstaje ich coraz wiecej, nie tylko na
obiektach uzytecznosci publicznej, ale takze na biurowcach, osiedlach, domach jednorodzinnych czy
obiektach matej architektury. Projektuje sie je jako dach o charakterze intensywnym (np. z taka
kwietng, krzewami — roslinami wspierajagcymi bioréznorodnosc), albo ekstensywnym porosnietym
np. rozchodnikiem (tanim, tatwym w utrzymaniu i lekkim)'°. Spetnione muszg by¢ jednak specjalne
warunki — konstrukcja powinna wytrzymac dodatkowe obcigzenie, a dach mieé¢ odpowiednig izolacje
przeciwwilgociowa. Jest to stosunkowo drogie rozwigzanie.

Korzysci. Intensywne zielone dachy moga zatrzymaé 50-80% wody opadowej, a ekstensywne
30-50%. Zielone dachy tagodza efekt miejskiej wyspy ciepta — dach pokryty papa bitumiczng latem
nagrzewa sie do 60-70° C, zielony dach zaledwie do 25-40°C%. Rosliny na takim dachu wychwytujg
zanieczyszczenia i produkujg tlen, zmniejszajg ucigzliwos¢ hatasu ulicznego, tworzg przyjemne miejsce
do wypoczynku i poprawiajg estetyke obiektu, co podnosi jego wartos¢ inwestycyjng. Wyrownuja
temperature wewnatrz budynku, dajgc wymierne oszczednosci na kosztach klimatyzacji i ogrzewania.

18 https://gminagrodek.pl/pl/546/1515/%E2%80%9Ezielony-parking%E2%80%9D-w-
przydonicy%E2%80%A6.html#:~:text=Gr%C3%B3dek%20nad%20Dunajcem,%20Gmina%20Gr%C3%B3dek%20nad%20Du
najcem,%20Lipie, %20Tropie,%20R0%C5%BCn%C3%B3w, dostep 14.11.2024.

19 Kania A., Mioduszewska M., Ptonka P., Rabinski J. A., Skarzynski D., Walter E., Weber-Siwirska M., ,,Zasady projektowania
i wykonywania zielonych dachdw i zyjgcych $cian. Poradnik dla gmin”, Stowarzyszenie Gmin Polska Sie¢ ,,Energie Cités”,
Krakow 2013.

20https://WWW.psdz.pl/sites/defauIt/fiIes/ZASADY%ZOPROJEKTOWANIA%ZOI%ZOWYKONYWANIA°oZOZIELONYCH%20DACHO
W%201%20ZYJACYCH%20SCIAN.pdf, dostep 14.11.2024.
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Przyktady realizacji

Zielony dach typu intensywnego na Karczmie Viking w Starej Kiszewie

(fot. Matgorzata Siudak)

Zielony dach w Krakowie (fot. Matgorzata Siudak)

Przyktad instrumentéw wdrozeniowych

Ogrody deszczowe

Zielony dach na karczmie o pow. 1100
m? typu intensywnego. Wykonany
zostat wg tradycyjnej technologii
norweskiej?!. Konstrukcja pozwala na
swobodny  przeptyw  wody  przy

jednoczesnym zatrzymaniu jak
najwiekszej  jej iloSci  w macie
i substracie. Wedtug wtasciciela
porosniety pieknie kwitngcymi
roslinami zmienia sie

z kazda pora roku, ale najwazniejsze, ze
latem utrzymuje chtéd, azimg trzyma
ciepto.

Zielony dach typu ekstensywnego,
porosniety rozchodnikami na wjezdzie
do garazu podziemnego w Krakowie.

W Krakowie ogrody deszczowe realizowane sg m.in. przez Zarzad Budynkéw Komunalnych (ZBK),
w administrowanych przez siebie obiektach (budynkach mieszkalnych, przychodniach zdrowia,
pawilonach handlowych), ktéry angazuje w te dziatania mieszkaricow. To musi by¢ ich inicjatywa, ale
ZBK zajmuje sie projektowaniem i wykonaniem ogrodu (5-20 m?), wraz z zamontowaniem zbiornika
naziemnego na deszczOwke o pojemnosci 200-400 litréw do jego zasilania. Mieszkaricy natomiast

deklarujg, ze zajma sie jego utrzymaniem.

Zielone dachy

Ztagodzenie limitu powierzchni biologicznie czynnej. Przepisy prawa zachecajg do realizacji zielonych

dachow. Powierzchnia biologicznie czynna musi stanowié co najmniej 25% powierzchni dziatki, o ile
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego nie stanowi inaczej. Ale, jesli deweloper lub
inwestor zaprojektuje na tych obiektach zielony dach lub zielen na tarasie, to 50% tej powierzchni

zalicza sie do powierzchni biologicznie-czynnej.

21 Zielone dachy i zyjgce $ciany — systemowe rozwigzania i przeglad inwestycji w polskich gminach”, Polskie Stowarzyszenie
,Dachy Zielone” [https://www.psdz.pl/sites/default/files/ZIELONE%20DACHY%201%20ZYJACE%20SCIANY%20-

%20SYSTEMOWE%20ROZWIAZANIA%201%20PRZEGLAD%20INWESTYCJI%20W%20POLSKICH%20GMINACH.pdf], dostep

14.11.2024.
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Dofinansowania budowy. W Bielsku-Biatej, kwota dofinansowania dla dachu ekstensywnego wynosi
200 zt /m?, ale nie wiecej niz 5 tys. zt, a dla intensywnego 400 zt /m?, ale nie wiecej niz 10 tys. zt. Dotyczy

domédw jednorodzinnych, wielorodzinnych i gospodarczych.

Zwolnienie z podatku od nieruchomosci. To najczesciej stosowana zacheta do realizacji zielonych

dachéw, ale warunki sg rézne w réznych miastach. We Wroctawiu, jesli powierzchnia dachu ma wiecej
niz 80% powierzchni catkowitej, to zwolnieniu podlega 100% podatku, jesli 50-80%, to zwolnieniu
podlega tylko 50%. W Katowicach zielenig musi byé pokryta cata powierzchnia dachu, a procent
zwolnienia zalezy od wysokosci budynku (do 6 kondygnacji 100%, powyzej — 50%).

Przyktady realizacji ze $wiata

Ogrody deszczowe w Gminie General San Martin (prowincja Buenos Aires — ARGENTYNA). To pilotazowy
projekt zrealizowany w gminie San Martin, ktérego celem jest wzrost Swiadomosci na temat zarzadzania woda
opadowa i zebranie informacji o skutecznosci takich systemoéw. System liniowych ogrodéw deszczowych
powstat wzdtuz ulicy Francia, jako fragment zrownowazonego miejskiego systemu odwadniania (SuDS) do
zarzadzania wodami burzowymi. Zajmuja powierzchnie 173 m?, roénie na nich 13 posadzonych gatunkéw i 19
tzw. samosiejek. Ogrody zostaty tak zaprojektowane, by tapaty okoto 21% catkowitego opadu, czyli okoto
1,5 tys. m® wody. Wewnetrzna stopa zwrotu policzona dla tej inwestycji wykazuje, ze inwestycja przynosi
korzysci ekonomiczne.

Ogréd na dachu Urzedu Miasta Chicago. Ogréd miesci sie na dachu 11 pietrowego budynku. Utworzono go
w 2000 roku. Z zatozenia miat by¢ przyktadem dla innych instytucji i prywatnych deweloperéw. W ogrodzie
nasadzono okoto 20 000 roslin reprezentujacych ponad 150 gatunkéw, w tym krzewdw, winorosli i dwdch
drzew. Rosliny zostaty wybrane ze wzgledu na ich zdolnosé do rozwoju w warunkach panujacych na dachu,
ktéry jest wystawiony na dziatanie storica. Wiekszos¢ z nich to rosliny preriowe pochodzgce z regionu Chicago.
Gtownym jego celem jest ograniczanie wyspy ciepta w miescie. Ale z drugiej strony, ogréd gromadzi
i wykorzystuje wode deszczowg — jest w stanie zatrzymaé 75% opadu o wysokosci 1 cala (ok. 2,5 cm) zanim
woda sptynie do kanalizacji.

4.1.4. Woda w krajobrazie

Réznego rodzaju zbiorniki wodne — stawy, oczka wodne sg pozgdanym elementem krajobrazu m.in.
z uwagi na ich walory rekreacyjne i krajobrazowe.

Korzysci. Stawy, oczka wodne poprawiajg mikroklimat, zwiekszajg biordznorodnos¢, roslinnosé
porastajgca brzegi ma zdolnos¢ do oczyszczania wody sptywajgcej po powierzchni terenu. Petnig
funkcje retencyjng zbierajac nadmiar wody deszczowej, co zmniejsza ryzyko powodzi i podtopien.
Woda zgromadzona w zbiornikach wodnych moze by¢ nastepnie wykorzystywana do nawodnien lub
podlewania, co pozwala tagodzi¢ skutki suszy.

Metody. Do elementdow BZI, ktére charakteryzujg sie tym, ze na state wypetnione sg wodg nalezg stawy
retencyjne, w tym oczka wodne.

4.1.4.1. Stawy retencyjne, oczka wodne

S3 to specjalnie utworzone zbiorniki wodne z uszczelnionym dnem, obsadzone roslinnoscig?2. Tworzy
sie je w naturalnych lub specjalnie wykonanych zagtebieniach terenu w parkach lub na placach. Oczka

22 https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/Naturalistyczne_stawy retencyjne.pdf, dostep 14.11.2024.
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wodne Swietnie sprawdzajg sie zarowno w przestrzeni publicznej, jak réwniez w przydomowych
ogrodach.

Przyktady realizacji

W ramach rewitalizacji Parku Lotnikéw
w Krakowie  wybudowano m.in. staw
retencyjny zasilany wodami opadowymi
z dachu Tauron Areny, ktére stuzg do
podlewania zieleni parkowej. Ma on
zmniejsza¢  skutki niekorzystnych zmian
klimatycznych itworzy¢ przyjemne miejsce
do wypoczynku w bezposrednim kontakcie
z wodg (wybudowano plaze oraz pomosty na
wyspach). Zbiornik opow. 1 ha posiada
szczelne dno, a jego gtebokos¢ wynosi
0,5 m —1,0 m z lokalnymi przegtebianiami do
1,5m.

Staw retencyjny w Parku Lotnikéw w  Krakowie
(fot. ZZM Krakdw)

Staw w miejscowosci Piekary zlokalizowany
wparku i w sgsiedztwie przestrzeni
rekreacyjno-sportowej, petni zaréwno
funkcje krajobrazowe, jak rdwniez uzytkowe —
woda ze stawu wykorzystywana jest do
podlewania murawy obiektéw sportowych.

Staw (oczko wodne) w miejscowosci Piekary, gmina Zabierzéw,
woj. matopolskie (fot. Renata Bogdariska-Warmuz)

Przyktad instrumentéw wdrozeniowych

Wymagania budowlane. Wg przepiséw Ustawy Prawo budowlane przydomowe zbiorniki wodne
o powierzchni nie przekraczajacej 50 m?, nie wymagaja zadnych zezwolen. W innym przypadku
potrzebne jest pozwolenie na budowe i projekt budowlany.

Program ,Moja woda” (opisany powyzej) uwzglednia réowniez dofinansowanie budowy oczek
wodnych, pod warunkiem, ze ma ono co najmniej 2 m® pojemnosci (w 2024 r. do wysokosci 6 tys. z1).

4.2.RETENCJA NATURALNA W KRAJOBRAZIE

Dotychczasowe praktyki i dziatania, ktdre miaty na celu szybkie odprowadzenie wody z krajobrazu nie
sprawdzajg sie dzi$, kiedy stoimy przed coraz wyrazniej postepujgcymi skutkami zmiany klimatu.
Pojawiajg sie nowe wyzwania, z ktérymi musimy sobie poradzi¢ — a dotyczg coraz czestszych i bardziej
dotkliwych skutkdéw powodzi, jak i suszy.

Dlatego, aby poprawic obieg wody w przyrodzie, zwiekszy¢ lokalnie zasoby waéd, by ograniczac skutki
powodazi i suszy, a takze poprawic jakos¢ wod w rzekach i na ujeciach, potrzebne jest zatrzymywanie
wody w krajobrazie.
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Stosowanie rozwigzan opartych na przyrodzie — Nature Based Solutions (NBS), powinno stopniowo
wypieraé tradycyjne rozwigzania infrastrukturalne stosowane od lat (np. budowe zbiornikéw
retencyjnych, regulowanie i obwatowywanie rzek), ktore pogtebiajg skutki zdarzenn ekstremalnych.
Takie podejscie sprzyja ograniczaniu skutkdw powodzi, zapewnieniu odpowiedniej ilosci i jakoSci wody
do picia, zmniejszeniu skutkdw suszy dla produkcji roslinnej, drzewostanéw i innych ekosystemadw. To
nie oznacza odejscia od technologii — wrecz przeciwnie — chodzi o uzycie jej, w dostosowaniu do
uwarunkowan konkretnego obszaru i wzorowaniu sie na naturalnych procesach wystepujgcych
w przyrodzie.

Ochrona i odtwarzanie naturalnej retencji w krajobrazie s3 mozliwe w catym krajobrazie
(w zlewni), poprzez m.in. poprzez opisane w powyiszych rozdziatach BZI, zmiane praktyk rolniczych,
zmiane gospodarki lesnej, jak rowniez sposobu gospodarowania wodami, polegajgcego na
odtwarzaniu ekosysteméw mokradtowych — rzek, jezior czy terenéw bagiennych, czyli ich
renaturyzacji.

Odtwarzanie i ochrona retencji naturalnej maja na celu opdznianie sptywu wdd i zwiekszenie mozliwosci
magazynowania wody w krajobrazie (w tym w gruncie). Mozemy zwiekszyé naturalng retencje poprzez wdrazanie
kompleksowych rozwigzan w skali catego krajobrazu (zlewni). Powinnismy zaczg¢ od zmniejszenia intensywnosci
wycinek w lasach, by lasy petnity nie tylko w teorii, ale réwniez w praktyce funkcje wodochronne, poprzez
zatrzymywanie  wody na  polach  systemem  zastawek, konczac na  renaturyzacji  rzek
i torfowisk, ktérych znaczaca wiekszos¢ w Polsce, bo az ok. 90% jest zdegradowanych.

Zmiana dotychczasowych praktyk jest wielkg szansg na odwrdcenie niekorzystnych zmian
i odbudowe naturalnej retencji w krajobrazie.

Idee dobrych praktyk gospodarowania w krajobrazie, stuigcych poprawie obiegu wody
i naturalnemu retencjonowaniu wéd, przedstawiono na ponizszym rysunku.
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Praktyki gospodarowania w krajobrazie (zlewni), stuzagce poprawie obiegu wody i naturalnemu retencjonowaniu wéd?3

4.2.1. Rozwigzania stuzgce opdznianiu sptywu wéd w krajobrazie

Réine formy zieleni w postaci zadrzewien, zakrzaczen, ziotorosli, paséw drzew, zwiekszenie
lesisto$ci, a takze odtwarzanie bagiennych stref buforowych, stawéw i oczek wodnych, petnig istotng
role w zatrzymywaniu wéd opadowych w krajobrazie. Ich obecnos¢ oddziatywuje na to, co dzieje sie
w obszarach zurbanizowanych, potozonych w dolinach rzek. Wptywa na spowolnienie odptywu waéd
opadowych i ich oczyszczanie zanim trafig do rzek, a wiec ma wptyw na to, czy mamy czysta wode do
picia na ujeciach i czy w miastach (w dolinach rzek), po intensywnych opadach wystgpi powddz oraz
jakie bedg jej skutki. Stowem, dbatos¢ o zachowanie zieleni w krajobrazie
i ochrona przed przeksztatceniami zielonych terenéw (naturalnych ekosysteméw), jest kluczem do
zapewnienia bezpieczerstwa powodziowego lezgcych ponizej terendw zurbanizowanych. Z kolei
obecnos¢ stref buforowych, w postaci stref naturalnej roslinnosci wzdtuz rzek, sprzyja procesom
samooczyszczania wod z zanieczyszczen sptywajgcych z pdl czy drdg.

23 Opracowanie wtasne na podstawie: https://sendzimir.org.pl/projekty/miedzy-susza-a-powodzia/miedzy-susza-a-
powodzia-jak-zatrzymywac-wode-w-krajobrazie/.
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Przyktady realizacji

Krajobraz z zadrzewieniami i stawami $rédpolnymi, Rugia,
Niemcy (fot. Renata Bogdariska-Warmuz)

Krajobraz rolniczy z zadrzewieniami srédpolnymi, gmina
Zabierzéw (fot. Renata Bogdariska-Warmuz)

Zadrzewienia i stawy $rédpolne w krajobrazie
wiejskim Rugii (Niemcy) zasilaja wody gruntowe
i podziemne na terenach rolniczych, co rdwniez
korzystnie oddziatuje na zasoby wdéd na
lokalnych ujeciach. Dodatkowo  woda
zgromadzona w zagtebieniach terenu opdznia
odptyw wad, korzystnie wptywa na mikroklimat
lokalny iwzmacnia bioréznorodnos¢ - to
miejsce zycia owaddw, drobnych bezkregowcow
i ptakéw.

Mokradto na granicy obszaréw uzytkowanych rolniczo
zwidoczng dziatalnoscia bobréw i przetamowaniami,
gmina Zabierzow (fot. Renata Bogdanska-Warmuz)

W wielu obszarach wiejskich Matopolski, na przestrzeni poprzedniego stulecia znikneto z krajobrazu rolniczego
wiele charakterystycznych elementéw, w postaci zadrzewien, stref buforowych, oczek i zagtebien terenu, gdzie
wczesniej gromadzity sie wody opadowe. Istniejgce enklawy krajobrazu rolniczego nie tylko sprzyjaja
zatrzymywaniu i oczyszczaniu wéd, ale dodatkowo chronia przed erozjg wietrzng i oczyszczajg powietrze z CO;.
Miedze i krzewy stanowig oazy bioréznorodnosci — owaddéw odpowiedzialnych za zapylanie i ptakéw
wspierajgcych w przenoszeniu nasion, a takze w walce ze szkodnikami.

4.2.2. Retencja wody w lasach

Lasy majg zdolnos¢ do przechwytywania i gromadzenia duzej ilosci wod opadowych w korze,
podszyciu, pniach i runie. Zasilajg w ten sposéb wody gruntowe i podziemne i oddziatywuja na
odbudowe zasobéw wodnych na ujeciach, a takze spowalniaja odptyw wéd opadowych do rzek.
Przyjmuje sie, ze dobre funkcje retencyjne, wodochronne, petni dojrzaty las lisciasty (co najmniej
w wieku okoto 40 lat), o gestej strukturze, w ktérym umozliwiono powstanie drugich pieter, podrostéw
lub podszytéw, z dobrze zachowanym runem i z udziatem martwego lezgcego drewna, ktdre tamuje

sptyw wody.
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Dlatego, aby las petnit funkcje retencyjne, kluczowe jest ograniczenie wycinek, jak réwniez
wytaczenie z produkcji czesci wydzielen lesnych. Naturalnej retencji w lasach sprzyja rowniez wiele
innych dziatan, jak np. budowa zbiornikdw mikroretencji, oczek wodnych, zastawek na rowach w celu
renaturyzacji mokradet i poprawy warunkéw wodno-gruntowych czy renaturyzacja rzek.

Efekty modyfikacji gospodarki lesnej bedg widoczne dla mieszkaricow obszaréw zurbanizowanych
i dolin rzek. W zaleznosci od typu drzewostanu i wielkosci powierzchni lesnej, a takze od przyjetego
scenariusza modyfikacji gospodarki lesnej, redukcja przeptywdw powodziowych w rzece, moze
wynosi¢ nawet 50% dla powodzi o prawdopodobienstwie Q10%, a wiec czesto wystepujacych
mniejszych powodzi. Natomiast dla powodzi o prawdopodobienstwie 0,2% (powodzi rzadkich)

redukcja przeptywu wynosi okoto kilku procent.

Przyktady realizacji

Zastawka na obszarze lasow panstwowych w zlewni
rzeki Bukowej, woj. podkarpackie (fot. Piotr Bednarek,
Podkarpackie Towarzystwo Przyrodnikéw Wolne Rzeki)

System przetamowann w obrebie mfak na terenie

Gorczanskiego Parku Narodowego

(fot. Dorota Horabik, Klub Przyrodnikéw)

24 https://wolnerzeki.pl/bukowa/, dostep 14.11.2024.

Podkarpackie Towarzystwo Przyrodnikéw Wolne
Rzeki realizuje dziafania zwigzane
z renaturyzajcg zlewni rzek  Bukowej
i Tanwi**. W ramach projektu wykonano zastawki
na rowach na obszarach lesnych, majgce na celu
zahamowanie odptywu wodd izwiekszanie
retencji gruntowo-glebowej.
W projekcie zidentyfikowano mozliwo$¢ budowy
i modernizacji 241 zastawek na 750 km rowdéw.
Za priorytetowe dziatania uznano budowe 130
zastawek i obliczono, ze ich realizacja przyczyni
sie do zretencjonowania 270 tys. m*® wody?®.
Szacuje sie, ze koszt realizacji 1 zastawki wynosi
ok. 10 tys. zt, a zatem catkowity koszt

priorytetowych dziatan 0szacowano
na 1,3 min zt.
Klub Przyrodnikéw w partnerstwie

z Gorczanskim Parkiem Narodowym zrealizowat
projekt LIFE+ pn. ,Ochrona torfowisk
alkalicznych (7230) potudniowej Polski". Projekt
finansowany byt przez instrument finansowy
Komisji Europejskiej LIFE+, NFOSiGW oraz RDOS
w Rzeszowie. Projekt obejmowat ochrone 97
najcenniejszych i najlepiej zachowanych
torfowisk alkalicznych  Polski potudniowe;.
W projekcie zrealizowano systemy zastawek

i/lub  punktowg ich likwidacje, wcelu
blokowania rowow melioracyjnych  oraz
skoncentrowanych odptywow wody

przyczyniajgcych sie do erozji.

25 https://wolnerzeki.pl/wp-content/uploads/2024/08/Propozycije-prac-w-ramach-projektu-renaturyzacji-Bukowej-i-

Tanwi.pdf, dostep 14.11.2024.
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4.2.3. Zastawki na rowach odwadniajacych i przegrody na stokach

Sposobem na zgromadzenie duzej ilosci wody i spowolnienie odptyw waéd z obszaréw rolniczych, jest
budowa zastawek, przetamowan lub zasypywanie czesci rowow, ktére nie petnig obecnie istotnej
funkcji i zlokalizowane sg poza obszarami zabudowanymi. Ponad 90% systeméw melioracji w Polsce
dziata w celu przyspieszenia odptywu i odwadniania obszaréw. To skutkuje szybkim sptywem wad,
a w konsekwencji wigze sie ze stratami i szkodami powodziowymi w obszarach zurbanizowanych,
a w okresach suszy — brakiem wody do wzrostu upraw czy okresowymi deficytami wody na ujeciach.
Melioracje bowiem z zatozenia powinny petni¢ funkcje zaréwno odwadniajaca, jak i nawadniajaca.

Dlatego zasypywanie niepotrzebnych rowoéw i przeksztatcanie systemow melioracji, w celu
odtworzenia funkcji nawadniajgcej, powinno by¢ priorytetowym, systemowym dziataniem
zwigzanym z odtwarzaniem naturalnej retencji na obszarach rolnych.

Systemy melioracji majg bardzo duzy potencjat przechwytywania i retencjonowania woéd opadowych.
Wg informacji wskazanych w literaturze szacuje sie, ze budowa zastawek na 1 kilometrze rowu na nieuzytkach
moze prowadzi¢ do zretencjonowania ok. 3000 m* wody, na tgkach okofo pofowe tej wartosci, a na gruntach
ornych ok. 500 m* wody. Pojemnosci te odpowiadajg 1 matemu zbiornikowi mikroretencji lesnej.

Przyktad realizacji

Jednym z rozwigzan wptywajacych na
poprawe warunkéw wodnych w obrebie
torfowisk, w przypadku istnienia gestej sieci
rowow melioracyjnych jest zastosowanie tzw.
przepustow ,dfawiagcych". Rozwigzanie to
polega na zastosowanie jednej lub dwéch rur
(w zaleznosci od parametrow rowu),
o odpowiedniej Srednicy, stosunkowo matym
Swietle, osadzonych w przetamowaniach
drewniano-ziemnych.

Zmniejszona przepustowos¢ rowu pozwala
na ograniczenie odptywu wody z torfowiska.

Jeden z kilku przepustéw ,dtawigcych" zastosowanych
w obrebie torfowiska alkalicznego Plebanka w woj.
lubelskim (fot. Robert Stariko, Klub Przyrodnikow)

4.2.4. Ochrona i renaturyzacja rzek i innych mokradet

Mokradta, to rozne formy terenéow podmoktych, ale réwniez rzeki, jeziora i zbiorniki, ktére petnig
kluczowe funkcje retencyjne dla mieszkaricow dolin i miast. Mokradta w dobrym stanie powinnismy
chroni¢, a te ktére przeksztatcilismy powinnismy odtwarza¢. Odtwarzanie rzek i innych mokradet
nazywamy renaturyzacja.

Aby odtworzy¢ teren bagienny w pierwszym kroku nalezy ograniczy¢ z niego odptyw wody poprzez
zasypanie rowow lub utworzenie na nich systemu zastawek, co zostato opisane w rozdziale powyzej.
To pierwszy krok do tego zeby te tereny i zasoby wodne mogty samoistnie zaczg¢ sie odtwarzac.

W przypadku rzek, pierwszym krokiem do renaturyzacji jest ograniczenie prac utrzymaniowych
(o ktérych byta mowa w rozdziale 3.3.) i wsparcie rzeki w regeneracji, poprzez np. likwidacje barier —
progéw, czy uregulowanych brzegdédw. Dziatania renaturyzacyjne maja na celu zainicjowanie
naturalnych procesow w przeksztatconej rzece, ktéra, aby dobrze funkcjonowata musi miec przestrzen.
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Meandrujaca, naturalna rzeka wraz z przylegtymi terenami zalewowymi?® bedzie mogta przyjac
znacznie wiekszg fale powodziowa, a w normalnych warunkach bedzie w niej ptyna¢ czystsza
woda. Rzeka zamiast odbiornika wody bedzie cennym bioréznorodnym ekosystemem, petnym roslin
i zwierzat.

Podstawowg wiedze z zakresu renaturyzacji rzek i innych mokradet znalez¢ mozna w podreczniku
Renaturyzacja wod?” — znajdujq sie tam opisy i zrealizowane przyktady odtworzenia réznego rodzaju
rzeki i mokradet. Obszary mokradtowe sg ze sobg czesto potgczone — np. nadrzeczne strefy buforowe
mogg by¢ obszarami bagiennymi, czy lasami tegowymi. Dlatego nalezy patrze¢ na nie, jak na
ekosystemy zalezne od wody i dgzy¢ do poprawy ich stanu, aby byty bardziej naturalne. Wazne jest
réwniez, aby zapewnic zasilanie ich wodami, w szczegdélnosci wodami podziemnymi, do ktérych coraz
czesciej siegajg ludzie. Pamietajmy, ze jest to system naczyh potaczonych?® i cztowiek swoimi
dziataniami wptywa na droge kropli wody, ktéra zasila mokradta.

Przyktady realizacji

W Parku Rzecznym Drwinka w Krakowie,
zachowane zostaly meandry rzeki, dzieki
czemu wyksztafcity sie dwa typy lasu tegowego
(teg jesionowo-olszowy i wigzowo-jesionowy).
Park jest ostojg bioréznorodnosci z siedliskami
wielu gatunkéw zwierzat (80 gatunkdéw
ptakow) i roslin, petni funkcje rekreacyjna. Co
wazne inicjatorem ochrony przed zabudowa
doliny Drwinki byta lokalna spotecznosc¢
(Stowarzyszenie Drwinka). Pierwszym krokiem
byt protest i zebranie 5tys. podpisow
mieszkancéw, a kolejnym zabezpieczanie
Park Rzeczny Drwinka w Krakowie (fot. ZZM w Krakowie) terenéw przed zabudowa w miejscowym
Planie Zagospodarowania Przestrzennego.
Stowarzyszenie wspodlnie z miastem realizuje
na tym cennym terenie szereg dziatan
ochronnych i edukacyjnych.

Renaturyzacja rzek w miescie jest mozliwa, jesli zabezpieczy sie dla rzeki odpowiednig przestrzen. Przyktadem
moze by¢ rzeka Mleczna w Radomiu, gdzie zakres prac renaturyzacyjnych dopasowano do ograniczen zwigzanych
z wiasnoscig gruntdw. Przyktad Mlecznej zostat wybrany jako przewodni przyktad w rozdziale
4 poradnika Fundacji Sendzimira ,,Rzeka w miescie. Zréwnowazony rozwéj. Zastosowania”.

W poradniku tym, na przyktadzie miasta Opoczno opisano nie tylko istote renaturyzacji rzek w miescie, ale tez
krok po kroku wskazano dziatania jakie nalezy podja¢ w tym procesie.

Jesli chcesz, aby rzeka w Twoim miescie byta bardziej funkcjonalna, mniej niebezpieczna i pomagata Ci
w adaptacji do zmiany klimatu zapoznaj sie z poradnikiem Fundacji Sendzimira®

26 \Walton C.R., Zak D., Audet J., Petersen R.J., Lange J., Oehmke C., Wichtmann W., Kreyling J., Grygoruk M., Jabtonska E.,
Kotowski W., Wisniewska M.M., Ziegler R., Hoffmann C.C., 2020, Wetland buffer zones for nitrogen and phosphorus
retention: Impacts of soil type, hydrology and vegetation. Science of The Total Environment 727, 138709.

27 Renaturyzacja wod. Podrecznik dobrych praktyk renaturyzacji wod powierzchniowych, red. P. Pawlaczyk
https://www.apgw.gov.pl/static/cms/doc/Podrecznik_renaturyzacji.pdf , dostep 16.11.2024.

28 http://www.ratujmyrzeki.pl/dokumenty/Mokradla.pdf, dostep 16.11.2024.

29 https://sendzimir.org.pl/projekty/miejskie-ekosystemy-dolin-rzecznych/rzeka-w-miescie-nr-7-2023/, dostep
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Pomimo, ze wojewddztwo zachodniopomorskie
jest na pétnocy, to przez ten teren przeptywaja
rzeki o charakterze podgdérskim takie, jak Drawa
i jej doptywy. Rzeki te objeto projektem LIFE,
w ramach ktérego zrealizowano szereg dziatan
renaturyzacyjnych. Dominowaty w nim
dziatania polegajgce na odbudowie pryzm
zwirowych polegajacych na podniesieniu dna
rzeki. Dziatania miaty na celu odtworzenie
charakterystycznych  dla rzek  sekwencji
powtarzajgcymi sie ptycizn (bystrze) igtebin
(ploso). Zwirowe bystrza powoduja, ze woda

Drawa z podniesionym dnem poprzez pryzmy iwirowe, lepiej sie natlenia i oczyszcza oraz sg miejscem,

Drawsko Pomorskie (fot. llona Biedronr) ktére lubig wtosieniczniki (astry wodne) —
roslinnos¢ catoroczna wspomagajaca
oczyszczanie wody. To réwniez dobre miejsca na
tarto dla ryb tososiowatych. Zasadniczg zaleta
tego typu rozwigzan jest podniesienie poziomu
wody w rzece i tym samym lepsze uwilgotnienie
doliny. Takie dziatania po krétkim czasie od
realizacji sg niewidoczne i wtapiajg sie
w naturalny charakter rzeki.

Badania Wyzgi (2008)°° oraz Zawiejskiej i Wyzgi (2010)3! wskazuja, ze prace regulacyjne i pobdr zwiru z rzek
Karpackich (w tym na obszarze Matopolski) doprowadzity do obnizenia dna rzek w granicach od 1,4 do 3,8 m.
Wciecie koryt rzek i potokéw wptyneto na wieksza site niszczacg powodzi i obnizenie poziomu wdéd w studniach
gospodarczych w ich dolinach. Podniesienie dna koryt rzecznych wptywa na podwyzszenie poziomu wdd
gruntowych w dolinie i ogranicza skutki powodzi. Aby zrozumiec ten proces mozesz przeprowadzi¢ eksperyment
,»Dno rzeki” na platformie edukacyjnej Pod prad: www.podprad.edu.pl

16.11.2024.

30 \Wyzga B. 2008. A review on channel incision in the Polish Carpathian rivers during the 20th century. Habersack H., Piégay
H., Rinaldi M. (red.) Gravel-Bed Rivers VI — From Process Understanding to River Restoration. Elsevier, Amsterdam. s. 525-
555.

31 Zawiejska J., Wyzga B. 2010. Twentieth-century channel change on the Dunajec River, southern Poland: patterns, causes
and controls. Geomorphology 117. s. 234-246.
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5. INSTRUMENTY WSPIERAJACE ZAGOSPODAROWANIE WOD
OPADOWYCH | ODTWARZANIE NATURALNEJ RETENCIJI

5.1.PRZYKtADY REALIZACIJI STRATEGII MIEJSKICH

Ponizej opisano dwa przyktady strategii zagospodarowania wéd opadowych realizowanej przez
samorzady lokalne, ktore nie sg pojedynczymi dziataniami, ale prébujg na wiekszym obszarze wdrozy¢
rézne rozwigzania z zakresu BZI.

Gmina Lesna (woj. dolnoslgskie) zagrozona jest tzw. szybkimi powodziami, ale réwnoczesnie boryka
sie z okresowymi niedoborami wody. Dla rozwigzania probleméw wtadze gminy chcg zatrzymywad
wode opadowg w krajobrazie. W ramach projektu pn. ,Miedzy suszg a powodzig. Btekitno-zielona
infrastruktura w gminie Lesna” m.in. odbetonowano nawierzchnie podwédrka przy MDK w Lesnej,
wykonano tam system niecek infiltracyjnych, nawierzchnie przepuszczalne, ogréd deszczowy
w pojemniku. Wzdtuz potoku Brusnik (w miescie) wykonano park rzeczny, stuzacy przechwytywaniu
wod powodziowych. W parku zatozono ogrody deszczowe, a alejki i place zabaw pokryto nawierzchnig
przepuszczalng. Koszt — 3,76 min zt (dofinansowanie z funduszy EOQG).

Efekty: powierzchnia utworzonych i zrewitalizowanych terenéw zieleni — 23 763 m?, powierzchnia
terenu odsklepionego — 7029 m?, liczba 0séb, ktdére wziety udziat w dziataniach partycypacyjnych
i edukacyjnych — 140 tys.

Niecka infiltracyjny oraz nawierzchnia wodoprzepuszczalna Nawierzchnie wodoprzepuszczalne (mineralne i zrebki
ciggu pieszego, Lesna (fot. Mariusz Dragan) drewniane) na terenie rekreacyjnym przy potoku Brusnik
w Lesnej (fot. Mariusz Dragan)

Miasto Niepotomice. W Niepotomicach w latach 2020-2022, utworzono obszar do retencjonowania
wod opadowych, ktéry petni role miejskiego parku, tzw. Btonia Niepotomickie. Jest to obnizenie terenu
o powierzchni 6 ha, w dawnym starorzeczu Wisty, do ktérego sptywa woda z terendéw utwardzonych
i dachéw (z Rynku i okolic). Park zagospodarowano wedtug koncepcji ,gabki” tworzac dobrze
przemyslang bfekitno-zielong infrastrukture: ogrody deszczowe, niecki infiltracyjne, warstwowe
nasadzenia (107 drzew, 75 tys. bylin oraz krzewéw i zieleni niskiej oraz drzew owocowych), a takze tzw.
suchg rzeke, ktéra w razie ulewnych opadéw odprowadza nadmiar wody do rzeki Drwinki
w Niepotomicach. Park podzielono na rejony o rdéinych funkcjach, m.in. wydzielono strefe ciszy,
obszary do rekreacji i uprawiania sportu, wybieg dla psow, plac do trenowania koni, place zabaw
i miejsca do edukacji.
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Bfonia Niepotomickie (fot. UMiG w Niepotomicach) Btonia Niepotomickie (fot. UMiG w Niepotomicach)

W proces planowania Bton Niepotomickich zaangazowane byty rézne podmioty (m.in. mieszkancy, lasy
panstwowe, Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne, Klub Jazdy Konnej). Koszt wynidst ok. 10
mlin zt, z czego 6,5 min zt z Funduszu Spojnosci. Wtadze Miasta planujg kolejne inwestycje z zakresu BZI
m.in. w szkotach i domach dla senioréw.

5.2.PRZYKtADY INSTRUMENTOW KRAJOWYCH

5.2.1. Instrumenty prawne

W Polsce nie ma spdjnej strategii zagospodarowania woéd opadowych ani na terenach wiejskich, ani
w miastach. Jest jednak kilka instrumentéw prawnych o charakterze ogdélnym, ktére majg wptyw na
zagospodarowanie tych wad.

Zapewnienie powierzchni biologicznie czynnej na dziatkach budowlanych, czyli miedzy innymi takiej,
ktéra gwarantuje retencje wdéd opadowych. Wg przepiséw3? powierzchnia biologicznie czynna
w przypadku zabudowy wielorodzinnej, oswiatowej czy zdrowotnej musi stanowi¢, co najmniej
25% powierzchni dziatki, o ile miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego nie stanowi
inaczej. Przy czym do powierzchni biologicznie czynnej mozna wyliczy¢ 50% powierzchni zielonego
dachu, jesli jest on wiekszy niz 10 m?.

Sktanianie do zatrzymania wéd opadowych na dziatce. To tzw. podatek od deszczu, czy inaczej od
zabetonowania — formalnie optata za zmniejszenie naturalnej retencji terenowej. Optata dotyczy
sytuacji, w ktérej majgc dziatke o powierzchni wiekszej niz 3500 m? w sposdb trwaty uszczelnimy ponad
70% (art. 34 ustawa Prawo Wodne)*. Jesli nie bedziemy retencjonowaéd wéd z naszej dziatki, to optata
wynosi 1 zt za m? na rok, jedli bedziemy je retencjonowaé to stawka sie zmniejsza. Za retencje 10%
odptywu rocznego z uszczelnionego terenu optata wynosi 0,6 zt za m? na rok, przy retencji 10-30%
optata wynosi 0,3 zt za m? na rok, a dla retencji ponad 30% juz tylko 0,1 zt za m? na rok.

Plany adaptacji do zmian klimatu dla miast powyzej 20 tysiecy mieszkaricow

Do 2 stycznia 2028 r. wszystkie miasta liczagce co najmniej 20 tys. mieszkancéw bedg miaty obowigzek
uchwalenia miejskiego planu adaptacji do zmian klimatu (MPA). Projektem objeto 209 miast.
Z szacunkdéw wynika, 7ze 142 miasta powyzej 20 tys. mieszkancéw juz rozpoczety prace nad

32https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20020750690/0/D20020690.pdf (Dz.U. 2022 poz. 1225 z poz.
zmianami), dostep 20.11.2024.

33https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170001566/U/D20171566Lj.pdf (Dz. U. 2017 poz. 1566 z pdin.
zmianami), dostep 20.11.2024.
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opracowaniem MPA. Opracowanie i realizacja planéw bedg finansowana z funduszu FEnIKS
w perspektywie 2021-2027. MPA to dokument strategiczny, ktéry powinien zawiera¢ analize sytuacji
klimatycznej, koncepcje zazieleniania miasta, koncepcje zagospodarowania wéd deszczowych
i roztopowych, liste projektow adaptacyjnych (np. zabezpieczenia przed podtopieniami, ale tez susza
czy miejska wyspa ciepta).

Podrecznik z instrukcjami jak przygotowad taki plan powstat w ramach projektu KLIMADA234,

5.2.2. Instrumenty planistyczne

LStrategiczny plan adaptacji dla sektoréw i obszardw wrazliwych na zmiany klimatu do roku 2020
z perspektywa do roku 2030” (SPA2020). Jego celem jest zapewnienie zrOwnowazonego rozwoju oraz
efektywnego funkcjonowania gospodarki i spoteczeristwa w warunkach zmieniajacego sie klimatu.

Uwzgledniono w nim dziatania prawne, organizacyjne, informacyjne czy naukowe. Gtéwnym celem
SPA2020 jest zapewnienie zréwnowazonego rozwoju oraz efektywnego funkcjonowania gospodarki
i spoteczenistwa w warunkach zmieniajgcego sie klimatu. W dokumencie zaprezentowano diagnoze
prognozowanych zmian klimatu w Polsce, a takze scenariusze zmian klimatu do 2030r. dla 11 sektorow
obejmujacych gospodarke wodng, bioréznorodnosé, lesnictwo, energetyke, strefe wybrzeza, obszary
gorskie, rolnictwo, transport, gospodarke przestrzenng i obszary zurbanizowane, budownictwo
i zdrowie. W SPA2020 wskazano cele i kierunki dziatarn adaptacyjnych do 2030 roku. Wskazano rowniez
podmioty, ktére powinny by¢ zaangazowane w proces realizacji dziatarn adaptacyjnych, jak Zrédta
finansowania dziatan.

5.2.3. Instrumenty administracyjne

Kontrakt Klimatyczny dla Krakowa (2024). Dokument powstat w ramach projektu: ,,Europejska misja
100 neutralnych klimatycznie i inteligentnych miast do 2030 roku”. Kontrakt sktada sie z trzech czesci.
Pierwsza z nich opisuje ambicje klimatyczne miasta, wskazuje cel oraz zawiera deklaracje podjecia
dziatan, by go osiggnac¢. Czes¢ druga to plan, ktory okresla obszary interwencji, liste dziatan oraz sposéb
ich wdrozenia. W czesci trzeciej, czyli planie inwestycyjnym, zaprezentowane sg scenariusze kosztowe,
zrédta finansowania, bariery i ryzyka zwigzane z realizacjg. Wsrdd kluczowych dziatan, jakie znalazty sie
w planach zmierzajgcych do neutralnosci klimatycznej Krakowa znalazta sie m.in. Strategia Klimatyczna
Metropolii Krakowskiej 2024-2030. Koncentruje sie ona na melioracjach i retencji, gospodarce wodno-
Sciekowej, btekitno-zielonej infrastrukturze, ograniczaniu emisji gazow cieplarnianych oraz
transformacji energetyczne;.

5.2.4. Instrumenty ekonomiczne

Programy wspodtfinansujgce wdrazania btekitno-zielonej infrastruktury stosuje wiele miast i gmin
w Polsce. Zaréwno duzych, jak i mniejszych: Wroctaw, Lublin, Krakéw, Gliwice, Iwanowice, Wielka Wies,
Zielonki, Sopot, Torun, Warszawa, Piaseczno, Bielsko Biata, Choroszcz, Sosnowiec, Gdynia, Legnica
i wiele innych. Programy sg bardzo rézne. W niektérych miastach sg to programy realizowane przez
spotki samorzgdowe (np. Gdanskie Wody Sp. z 0. 0.). W rozdziatach powyzej opisali$my niektdre z nich
(m.in. dotacje do gromadzenia wdd opadowych, rewitalizacji podwdrek itp.).

34 https://klimada2.ios.gov.pl/, dostep 20.11.2024.
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Przyktadowe instrumenty ogdlnopolskie (ze Srodkéw UE)

FEnIKS, dawniej POIS, to fundusze nakierowane na dziatania w ramach grupy 02.04 Adaptacja do zmian
klimatu, zapobiegania kleskom i katastrofom. Dziatania obejmujg nastepujgce typy projektéw: (1)
wsparcie zrownowazonych systemdow gospodarowania wodami opadowymi z udziatem zielono-
niebieskiej infrastruktury (rozwigzan opartych na przyrodzie) adresowane do jednostek samorzadu
terytorialnego i ich zwigzkdw, jednostek organizacyjnych dziatajgcych w imieniu samorzadu
terytorialnego, podmiotéw swiadczgcych ustugi publiczne w ramach realizacji obowigzkdéw wtasnych
jednostek samorzadu terytorialnego; (2) opracowanie planéw adaptacji do zmian klimatu dla miast
powyzej 20 tys. mieszkancow; (3) wspieranie matej retencji dedykowane PGL Lasy Paristwowe;
(4) renaturyzacja przeksztatconych ciekéw wodnych i obszaréw od wadd zaleznych dedykowane PGW
WP; (5) na dziatania w zakresie budowy, przebudowy lub remontu urzagdzen wodnych i infrastruktury
towarzyszacej, stuzgcych zmniejszeniu skutkdw powodzi lub suszy dla PGW WP. Nabory poprzez
NFOSIGW w horyzoncie 2021-2027%.

Fundusze dla Polski Wschodniej (fepw)

Dofinansowania dziatan z zakresu zagospodarowania wdéd opadowych w miastach, zaktadania
btekitno-zielonej infrastruktury w miescie. Nabory poprzez NFOSIGW w horyzoncie 2021-20273.

Instrumenty regionalne (ze srodkéw UE)

W Strategii Zintegrowane Inwestycje Terytorialne (ZIT) Metropolii Krakowskiej na lata 2021-
2027%, zaplanowano realizacje projektéw w dziataniu 2.23 Gospodarowanie wodami — ZIT,
z Funduszy Europejskich dla Matopolski (FEM). Wyrdiniono dwa typy dziatan:
A — zwiekszenie retencyjnosci zlewni, w tym: rozwdj réznych form matej retencji oraz B — systemy
gospodarowania wodami opadowymi/roztopowymi. O $rodki na te cele, mogg sie ubiegac tylko gminy
bedgce cztonkami zwigzku ZIT Metropolia Krakowska. tgczna alokacja gmin Metropolii Krakowskiej na
to dziatanie wynosi 12 793326 euro. Maksymalny % poziom dofinansowania UE
w pojedynczym projekcie wynosi 85%. Osobng alokacje $rodkéw (i osobng strategie inwestycji
terytorialnych) na dziatania retencyjne, majg gminy nalezgce do Stowarzyszenia Otulina
Podkrakowska, w ramach tzw. Innego Instrumentu Terytorialnego (lIT). Gminy te, bedg realizowaty
projekty retencyjne z dziatania FEM 2.27 Gospodarowanie wodami — IIT OPK. Z kolei dziatania
w zakresie BZI bedg mogty realizowa¢ w ramach dziatania 2.30 Rozwdj zielonej i niebieskiej (btekitnej)
infrastruktury w miastach oraz rekultywacja terendow zdegradowanych — IIT OPK. Nabory
w perspektywie 2021-2027%. Matopolskie gminy, ktére nie nalezg do ZIT lub lIT, moga ubiega¢ sie
o $rodki z Funduszy Europejskich w trybie konkursowym na analogiczne dziatania, w ramach dziatania
FEM 2.09 Gospodarowanie wodami.

3Shttps://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/harmonogramy-naborow-wnioskow/harmonogramy-2021-
2027/harmonogram-naborow-wnioskow-dla-programu-feniks/, dostep 20.11.2024.

38https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/skorzystaj/harmonogramy-naborow-wnioskow/harmonogramy-2021-
2027/harmonogram-naborow-wnioskow-dla-programu-fepw/, dostep 20.11.2024.

37https://metropoliakrakowska.pl/metropolia/publikacje/strategia-zintegrowanych-inwestycji-terytorialnych-metropolii-
krakowskiej-na-lata-2021-2027, dostep 20.11.2024.

38 https://fundusze.malopolska.pl/nabory/9619-dzialanie-230-rozwoj-zielonej-i-niebieskiej-infrastruktury-w-miastach-oraz-
rekultywacija, dostep 20.11.2024.
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5.2.5. Instrumenty informacyjne

Instrumenty informacyjne sg niezwykle waine — sg zrddtem wiedzy o metodach, warunkach
stosowania i ich skutecznosci, a takze realizacji krok po kroku. Mogg mie¢ rézng forme: dostepne bez
optat poradniki, doradztwo czy katalogi przyktadéw dobrych rozwigzan.

Btekitno-zielona infrastruktura dla tagodzenia klimatu w miastach. Katalog techniczny (Fundacja
Sendzimira, 2019). Publikacja jest skierowana do planistow i projektantdw, w tym architektow
krajobrazu, chcgcych stosowac rozwigzania oparte na przyrodzie w miastach rdéznej wielkosci. Zawiera
informacje dotyczace rozwigzan wraz z praktycznymi wskazéwkami®®

Baza wiedzy i dobrych przyktadéw Projektu KLIMADA 2. Projekt byt realizowany przez Instytut
Ochrony Srodowiska. Na stronie projektu jest wiele opiséw konkretnych przyktadéw wdrozonych
dziatan, nie tylko z Polski, ale tez z innych krajéw. Obejmujg one: zielone torowiska, ogrody fasadowe,
ogrody spotfeczne, place wodne, ogrody deszczowe, zielone przystanki i wiele innych*°.

Dobre praktyki zielonych lideré6w samorzgdowych i pozarzadowych (Fundacja Sendzimira, Warszawa
2024). Kolejna publikacja Fundacji Sendzimira poswiecona miedzy innymi btekitno-zielonej
infrastrukturze i lokalnym politykom klimatycznym, w catosSci przedstawia dobre praktyki realizowane
w naszym kraju®l.

Wymiana wiedzy. Od szeregu lat rézne polskie jednostki podejmujg sie organizacji cyklicznych
inicjatyw, stuzgcych pogtebianiu wiedzy i wymianie doswiadczen m.in. w zakresie BZI, ktére
skierowane sg gtdwnie do wtadz i administracji samorzagdowe]. Przyktadem moze by¢ program
Fundacji Sendzimira Zielony Lider (https://zielonylider.org/), konferencja Zielona Retencja
(https://zielonaretencja.pl/) organizowana pod koniec czerwca przez Gdanskie Wody, czy
Miedzynarodowy Kongres MIASTO-WODA-JAKOSC ZYCIA (https://watercity.com.pl/) — wydarzenie
w ramach Open Eyes Economy Summit. Inicjatywom tym towarzyszg czesto prestizowe nagrody
tj. WATER CITY INDEX (https://hub.oees.pl/water-city-index/) czy Eco-miasto (https://www.eco-
miasto.pl/pl/) — wyrdznienia te kierowane sg dla samorzgddw, ktorych dziatania mogg by¢ wzorcem
i inspiracja dla innych.

3%https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Blekitno-zielona-infrastruktura_dla_lagodzenia_zmian_klimatu-
poradnik_techniczny.pdf], dostep 20.11.2024.

40 https://klimada2.ios.gov.pl/pokaz-dobre-praktyki/], dostep 20.11.2024.

41 https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2024/05/Dobre-praktyki-zielonych-liderow.pdf, dostep 14.11.2024.
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6. SUMMARY

The Ecoguide "Guidelines and good practices for rainwater management in public buildings and by
residents” is addressed to eco-advisors and local governments in Malopolska Voivodship, and through
them to administrators of public and private buildings, managers and owners of residential houses.

The Ecoguide aims to provide knowledge on solutions for capturing and collecting rainwater in urban
areas and the landscape, as well as on the instruments that support their implementation.

The goal of this solutions is to stop the negative trends associated with the ubiquitous drainage of and
paving of green tracts, and to increase the resilience of local citizens to climate change - to reduce the
effects of floods, droughts and periodic water shortages on water intakes, problems with lack of flow
in rivers and extreme temperatures in cities. The new challenges are being met by blue-green
infrastructure (BZI) solutions that are part of a broader group of measures - Nature Based Solutions
(NBS).

In Ecoguide, we present examples of rainwater detention and collection solutions, both Polish and
abroad, which can inspire implementations in Malopolska region. The solutions are divided into
2 groups: 1. solutions in urban areas, 2. natural retention in the landscape.

In the urban areas, we present the solutions under 4 groups of activities to show the main ideas and
objectives of the presented solutions: 1. Usable water (rainwater tanks, barrels for watering).
2. Greenery for microclimate (green yards, green walls, pocket parks, street-gardens, green bus stops,
flower meadows). 3. Greenery for flood and drought mitigation (infiltration boxes, infiltration basins
and ditches, in-box and in-ground rain gardens, permeable paving, green roofs).
4. Water in the landscape (retention ponds, reservoirs).

Green roof of extensive type on the entrance to the underground  Rain garden in a container, Les$na
garage in Krakow (photo: Matgorzata Siudak) woj. dolnoslaskie (photo: Barbara
Surmacz-Dobrowolska)

Rain gardens on Krupnicza
Street in Krakow (photo: ZZM
in Krakow)

In the chapter Natural retention in the landscape - we outline the role of natural retention, i.e. the
ability to store rainwater in the landscape, in mitigating the effects of climate change (floods, periodic
water intake shortages and droughts, water pollution used to supply water to urban and rural
residents). We identify 4 groups of key solutions to restore natural retention in the landscape:
1. Solutions to slow down the water run-off in the landscape. 2. Water retention in forests.
3. Dams on drainage ditches and the slopes. 4. Rivers and wetlands restoration.

Finally, we provide examples of Polish and foreign instruments that support the implementation of
solutions (legal, planning, administrative, economic, informational).
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N\ MALOPOLSKA

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskq ze srodkow programu LIFE w ramach Projektu
Zintegrowanego LIFE EKOMAtOPOLSKA ,,Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii
dla wojewddztwa matopolskiego" / LIFE-IP EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005 oraz ze srodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;.

https://www.facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu

https://x.com/i/flow/login?redirect after login=%2FLIFE Malopolska

https://www.instagram.com/ekomalopolska dla klimatu/

https://www.youtube.com/channel/UCOOB1b5ri2xROgerE3pJ3TQ
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